
ダスキン健康保険組合より
本年度の特定健診を
未受診の方にお送りしています。

忙しくて健康診断に
行く時間がない！

私は健康だから
大丈夫！

私たちの身近に存在するメタボリックシンドロームは、病気の一歩手前である「未病」という症状です。

「未病」にかかっている自覚がなければ、気づかぬうちに症状が悪化してしまう可能性があります。

発症・症状の悪化を防ぐために、まずは自宅でできる簡単な血液検査から始めてみましょう。

こんな方におすすめです。



5分でできる簡単な検査です。

約1～2週間後

検査キットが届いてから
2週間以内に

検体を返送してください 採血手順動画は
YouTubeで確認できます

メタボリックシンドローム＆
生活習慣病セルフチェック

14項目検査

脂質代謝

腎機能 糖代謝

肝機能

その他

●中性脂肪 ●HDL-コレステロール
●LDL-コレステロール ●総コレステロール

●クレアチニン
●尿素窒素

●血糖値
●HbA1c

●尿酸 ●総タンパク
●アルブミン

●AST（GOT) ●ALT（GPT）
●γ-GT（γ-GTP）  


