
2019年度生活習慣改善プログラム対象者（事業所別・プログラム別）
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100 2574 2392 92.93% 1334 332 24.89% 204 15.29% 128 9.60% 698 83 11.89% 41 5.87% 42 6.02% 360 197 54.72% 129 35.83% 68 18.89% 183 119 40 38 113 64 21 9 1 4 16 4

1653 1547 93.59% 856 226 26.40% 134 15.65% 92 10.75% 483 61 12.63% 29 6.00% 32 6.63% 208 114 54.81% 71 34.13% 43 20.67% 119 83 28 30 63 41 15 9 1 2 8 2

本　部 660 618 93.64% 358 95 26.54% 59 16.48% 36 10.06% 160 24 15.00% 9 5.63% 15 9.38% 100 61 61.00% 37 37.00% 24 24.00% 49 31 8 13 32 23 10 5 1 2 5 1

地　域 355 329 92.68% 193 67 34.72% 40 20.73% 27 13.99% 83 7 8.43% 3 3.61% 4 4.82% 53 30 56.60% 21 39.62% 9 16.98% 37 24 3 4 18 8 3 3 0 0 3 1

直　営 638 600 94.04% 305 64 20.98% 35 11.48% 29 9.51% 240 30 12.50% 17 7.08% 13 5.42% 55 23 41.82% 13 23.64% 10 18.18% 33 28 17 13 13 10 2 1 0 0 0 0

298 283 94.97% 161 26 16.15% 15 9.32% 11 6.83% 73 10 13.70% 5 6.85% 5 6.85% 49 22 44.90% 15 30.61% 7 14.29% 15 11 5 5 12 7 0 0 0 0 3 0

本　部 85 82 96.47% 45 8 17.78% 5 11.11% 3 6.67% 25 4 16.00% 2 8.00% 2 8.00% 12 4 33.33% 4 33.33% 0 0.00% 5 3 2 2 3 0 0 0 0 0 1 0

支　部 16 14 87.50% 6 1 16.67% 1 16.67% 0 0.00% 6 2 33.33% 1 16.67% 1 16.67% 2 2 100.00% 2 100.00% 0 0.00% 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0

工　場 197 187 94.92% 110 17 15.45% 9 8.18% 8 7.27% 42 4 9.52% 2 4.76% 2 4.76% 35 16 45.71% 9 25.71% 7 20.00% 9 8 2 2 8 7 0 0 0 0 1 0

300 266 88.67% 139 43 30.94% 37 26.62% 6 4.32% 81 5 6.17% 2 2.47% 3 3.70% 46 26 56.52% 16 34.78% 10 21.74% 34 6 2 2 12 10 3 0 0 1 4 0

本　部 154 139 90.26% 72 21 29.17% 20 27.78% 1 1.39% 35 3 8.57% 1 2.86% 2 5.71% 32 17 53.13% 11 34.38% 6 18.75% 19 1 1 1 8 6 1 0 0 1 3 0

支　部 68 66 97.06% 47 21 44.68% 17 36.17% 4 8.51% 8 2 25.00% 1 12.50% 1 12.50% 11 7 63.64% 4 36.36% 3 27.27% 15 4 1 1 3 3 2 0 0 0 1 0

直　営 78 61 78.21% 20 1 5.00% 0 0.00% 1 5.00% 38 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 3 2 66.67% 1 33.33% 1 33.33% 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0

324 296 91.36% 178 37 20.79% 18 10.11% 19 10.67% 61 7 11.48% 5 8.20% 2 3.28% 57 35 61.40% 27 47.37% 8 14.04% 15 19 5 1 26 6 3 0 0 1 1 2

159 1188 835 70.29% 556 71 12.77% 37 6.65% 34 6.12% 144 16 11.11% 7 4.86% 9 6.25% 135 42 31.11% 20 14.81% 22 16.30% 36 32 7 9 19 22 1 2 0 0 1 0

211 115 112 97.39% 58 12 20.69% 6 10.34% 6 10.34% 33 11 33.33% 8 24.24% 3 9.09% 21 7 33.33% 3 14.29% 4 19.05% 4 6 7 3 3 4 2 0 1 0 0 0

240 114 113 99.12% 78 14 17.95% 9 11.54% 5 6.41% 29 3 10.34% 2 6.90% 1 3.45% 6 4 66.67% 3 50.00% 1 16.67% 9 5 2 1 3 1 0 0 0 0 0 0

241 123 114 92.68% 69 15 21.74% 7 10.14% 8 11.59% 36 6 16.67% 3 8.33% 3 8.33% 9 2 22.22% 1 11.11% 1 11.11% 7 8 2 3 1 1 0 0 1 0 0 0

167 270 259 95.93% 140 22 15.71% 15 10.71% 7 5.00% 88 12 13.64% 7 7.95% 5 5.68% 31 11 35.48% 4 12.90% 7 22.58% 14 6 7 5 4 7 1 1 0 0 0 0

247 110 107 97.27% 51 10 19.61% 7 13.73% 3 5.88% 40 9 22.50% 7 17.50% 2 5.00% 16 6 37.50% 4 25.00% 2 12.50% 7 3 7 2 4 2 0 0 0 0 0 0

242 135 125 92.59% 82 17 20.73% 10 12.20% 7 8.54% 29 7 24.14% 4 13.79% 3 10.34% 14 7 50.00% 3 21.43% 4 28.57% 10 7 4 3 2 4 0 0 0 0 1 0

193 255 227 89.02% 143 23 16.08% 17 11.89% 6 4.20% 59 16 27.12% 12 20.34% 4 6.78% 25 14 56.00% 8 32.00% 6 24.00% 16 5 10 4 7 5 1 1 2 0 1 1

185 101 99 98.02% 55 10 18.18% 5 9.09% 5 9.09% 37 2 5.41% 1 2.70% 1 2.70% 7 2 28.57% 1 14.29% 1 14.29% 4 5 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0

249 16 15 93.75% 6 1 16.67% 0 0.00% 1 16.67% 3 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 6 2 33.33% 1 16.67% 1 16.67% 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0

101 89 80 89.89% 63 9 14.29% 2 3.17% 7 11.11% 9 1 11.11% 1 11.11% 0 0.00% 8 2 25.00% 0 0.00% 2 25.00% 2 7 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0

154 131 128 97.71% 72 11 15.28% 4 5.56% 7 9.72% 40 3 7.50% 1 2.50% 2 5.00% 16 12 75.00% 7 43.75% 5 31.25% 3 4 1 2 5 4 1 3 0 0 2 1

227 48 48 100.00% 32 6 18.75% 4 12.50% 2 6.25% 5 1 20.00% 0 0.00% 1 20.00% 11 2 18.18% 0 0.00% 2 18.18% 4 2 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0

221 48 48 100.00% 35 3 8.57% 0 0.00% 3 8.57% 9 4 44.44% 3 33.33% 1 11.11% 4 1 25.00% 1 25.00% 0 0.00% 0 3 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0

237 96 94 97.92% 54 10 18.52% 4 7.41% 6 11.11% 31 5 16.13% 2 6.45% 3 9.68% 9 4 44.44% 2 22.22% 2 22.22% 4 6 2 3 2 2 0 0 0 0 0 0

156 89 84 94.38% 42 4 9.52% 3 7.14% 1 2.38% 27 3 11.11% 1 3.70% 2 7.41% 15 5 33.33% 3 20.00% 2 13.33% 3 1 1 2 3 2 0 0 0 0 0 0

239 69 68 98.55% 47 7 14.89% 4 8.51% 3 6.38% 9 3 33.33% 2 22.22% 1 11.11% 12 6 50.00% 4 33.33% 2 16.67% 4 3 2 1 4 2 0 0 0 0 0 0

162 83 65 78.31% 38 2 5.26% 1 2.63% 1 2.63% 18 4 22.22% 2 11.11% 2 11.11% 9 5 55.56% 4 44.44% 1 11.11% 1 1 2 2 4 1 0 0 0 0 0 0

238 72 58 80.56% 42 5 11.90% 2 4.76% 3 7.14% 12 1 8.33% 1 8.33% 0 0.00% 4 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 2 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

178 53 48 90.57% 31 4 12.90% 3 9.68% 1 3.23% 7 4 57.14% 3 42.86% 1 14.29% 10 4 40.00% 3 30.00% 1 10.00% 3 0 2 1 3 1 0 1 1 0 0 0

248 81 75 92.59% 29 7 24.14% 4 13.79% 3 10.34% 41 10 24.39% 3 7.32% 7 17.07% 5 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 4 3 3 7 0 0 0 0 0 0 0 0

250 53 47 88.68% 31 5 16.13% 3 9.68% 2 6.45% 14 5 35.71% 4 28.57% 1 7.14% 2 1 50.00% 0 0.00% 1 50.00% 3 2 4 1 0 1 0 0 0 0 0 0

226 30 28 93.33% 18 1 5.56% 0 0.00% 1 5.56% 7 1 14.29% 1 14.29% 0 0.00% 3 2 66.67% 1 33.33% 1 33.33% 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0

244 3 3 100.00% 2 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0 - 0 - 0 - 1 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

246 1 1 100.00% 1 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0 - 0 - 0 - 0 0 - 0 - 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5947 5273 88.67% 3109 601 19.33% 351 11.29% 250 8.04% 1425 210 14.74% 116 8.14% 94 6.60% 739 338 45.74% 202 27.33% 136 18.40% 323 233 110 90 180 130 28 17 6 4 22 6

78 35 44.87% 15 3 20.00% 1 6.67% 2 13.33% 3 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 17 8 47.06% 2 11.76% 6 35.29% 1 2 0 0 2 6 0 0 0 0 0 0

1191 296 24.85% 218 17 7.80% 7 3.21% 10 4.59% 50 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 28 6 21.43% 1 3.57% 5 17.86% 7 9 0 0 1 5 0 1 0 0 0 0

7216 5604 77.66% 3342 621 18.58% 359 10.74% 262 7.84% 1478 210 14.21% 116 7.85% 94 6.36% 784 352 44.90% 205 26.15% 147 18.75% 331 244 110 90 183 141 28 18 6 4 22 6

※1 健診受診対象者 … 2019年4月1日時点健保加入者と、4月2日以降加入でかつ健診受診した方の合計（資格喪失者除く）

※2 健診受診者 … 2019年度健康診断受診者のうち11月15日時点で健診結果データが健保に到着している方の合計（資格喪失者除く）

※3 動機付支援相当の方を含む。

　　 「動機付支援相当」とは … 2年連続して「積極的支援」に該当した方のうち、1年目に比べて2年目の状態（腹囲やBMI）が一定以上改善している方については「動機付支援」とみなすことができます。

記号 事業所名

健診受診状況 特定保健指導

割合
積極的支援 動機付支援※3健診受診

対象者※1

健診
受診者※2

割合
健診

受診者
特保

対象者
健診

受診者
U40

対象者
割合

積極的支援

株式会社ダスキンヘルスケア

服薬者指導（40歳以上のみ）

服薬者指導動機付支援 健診
受診者

服薬
対象者

割合
特定保健指導 Under40 服薬者指導

今回案内人数（メールまたは郵送） 昨年度支援継続中人数（後日、支援完了後にご案内）

特定保健指導 Under40積極的支援 動機付支援

Under40（服薬あり/なし）

株式会社ダスキンサーヴ九州

株式会社ダスキン

　訪販グループ・法人

　生産本部

　フードグループ

　本社等

株式会社ダスキンサーヴ北海道

株式会社ダスキンサーヴ東北

株式会社ダスキンサーヴ北関東

株式会社ダスキンサーヴ東海北陸

株式会社ダスキンサーヴ近畿

株式会社ダスキンサーヴ中国四国

株式会社ダスキンシャトル東京

株式会社ダスキン伊那

株式会社和倉ダスキン

株式会社小野ダスキン

株式会社ダスキンプロダクト北海道

株式会社ダスキンプロダクト東北

株式会社ダスキンプロダクト東関東

株式会社ダスキンプロダクト西関東

株式会社ダスキンプロダクト東海

株式会社ダスキンプロダクト中四国

株式会社ダスキンプロダクト九州

被保険者合計

任意継続

被扶養者

総計

株式会社エバーフレッシュ函館

エムディフード株式会社

株式会社かつアンドかつ

ダスキン共益株式会社

公益財団法人ダスキン愛の輪基金

ダスキン健康保険組合


