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「生活習慣改善プログラム」のご案内 

 

合掌 平素から、健康保険事業の事業運営にお力添えをいただきありがとうございます。 

 

令和元年度定期健康診断の結果に基づき、生活習慣病リスクを有する組合員の方を対象に 

本年も「生活習慣改善プログラム」を実施いたします。 

該当者の方には、以下の方法で追って資料等をお送りさせていただきますので、 

ご参加の程、よろしくお願いいたします。 

なお、「生活習慣改善プログラム」を受けるにあたりましては、 

平成２９年度よりお伝えしておりますとおり、以下の対応をお願いいたします。 

・就業時間中に保健指導を受けた時間は、勤務したとみなして申請してください。 

  ・対象者は特段の理由がない限り、必ず保健指導を受けてください。 

 

▼生活習慣改善プログラム （★印が今回ご案内するプログラムです） 

 肥満 非肥満 

 服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり 

40歳未満 

★生活習慣改善プログラムUnder40 （210人） ― ― 

重症化予防 

電話受診勧奨 
― 

重症化予防 

電話受診勧奨 
 

糖尿病性腎症・慢性腎不全重症化予防プログラム／心・血管疾患発症予防プログラム 

（2020年 2月案内予定） 

40歳以上 

★特定保健指導プログラム 

（621人） ★服薬者保健指導 

プログラム 

（352人） 

重症化予防 

電話受診勧奨 
― 

重症化予防 

電話受診勧奨 

糖尿病性腎症・慢性腎不全重症化予防プログラム／心・血管疾患発症予防プログラム 

（2020年 2月案内予定） 

65歳以上 前期高齢者服薬指導プログラム （2019年 12月案内済み） 

 

今回のご案内は、２０１９年１０月末時点での健康診断データから対象者を抽出しております。 

追って、２０２０年１月時点での健康診断データから対象者を抽出後、該当の方へご案内する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

◎今年度からの変更点 

１．指導期間の見直し 

終了率向上のため、指導期間を6 ヵ月間から 3 ヵ月間に短縮。3 ヵ月間の集中指導に。 

２．コースの新設 

毎年対象となる方のために、コースを新設。 

＜コースの一例＞ 

▼ラクトフェリンコース ▼スマートウォッチコース ▼重炭酸温浴コース 

 

３．わかりやすいコース早見表の作成 

目的別にプログラムをまとめた早見表を作成 

 

◎資料等のお届け方法と今後のスケジュール 

会社のメールアドレスを 
お持ちの方 

１月６日（月） 
健康保険組合より、メールにて事前のご案内をさせていただきます。 

１月７日（火）～８日（水） 
委託先（専門医ヘルスケアネットワーク）より、本プログラムのご案内メールを 
お送りさせていただきます。 
 

上記以外の方 １月６日（月） 
委託先（専門医ヘルスケアネットワーク）より、 
所属長宛に、ご案内文書を郵送にてお送りさせていただきます。 

１月７日（火）～１０日（金） 
所属長宛に、ご案内文書到着後、所属長より該当者個人へ手渡ししていただ
きます。 

 

今後とも当組合へのご理解とご協力の程、よろしくお願い申し上げます 

 

ありがとうございました。 合掌 

 

＜お問い合わせ先＞ 

ダスキン健康保険 

TEL ０６－６８２１－５０９５  ＩＰ ０５０－３４８０－００７８ 

 

添付ファイル 

１．生活習慣改善プログラムのご案内（ＰＤＦ） 

２．事業所別対象者数一覧（ＰＤＦ） 

３．２０１９年度生活習慣改善プログラム配付資料の見本（ＰＤＦ） 

 


