
今年も「生活習慣改善プログラム」の対象に！
そんな方への耳より情報です！！

耳より情報
その１

平成30年度から、セイコーエプソンのプログラムが
生活習慣改善プログラムのすべてのコースで選択可能
になりました。
＜セイコーエプソンのプログラムの特徴＞
効率的な脂肪燃焼運動をサポートする脈拍計測機能付き
活動量計と、専用アプリをサポートツールとして活用すること
を特徴とした、オリジナルプログラムです。

耳より情報
その２

専門医ヘルスケアネットワークのプログラムを選択すると
Fitbitの最新機種を健保補助によりおトクに購入可能！

プログラム参加をご希望される方に
あなたの「動く」「食べる」「眠る」を
記録・目標設定してくれる
アメリカ初の高機能リストバンド
Fitbit inspire HR（20,000円相
当）を3,000円で購入できます。

ダスキン健康保険組合


