
更新日：２０２５年４月１日

●赤字はH3コース、F3コースの検査項目

※　H１・H２コースのがん検診（大腸・婦人科）は提携医療機関にて実施（巡回健診会場では実施していません）

■一部事業所巡回会場のみの健診項目

● ● ● ●

●

問診 特定健診問診 ● ●

● ● ●

●

大腸 便潜血反応２日法 　●※ 　●※

●尿沈渣　※蛋白、潜血陰性時省略可

●

●

尿潜血 ● ●

● ● ●尿蛋白 ●

● ● ●

● ● ●

●
乳房

●

●

尿

尿糖 ● ● ●

● ● ●

婦人科

● ●

子宮 子宮頸部細胞診 　●※ 　●※

● ●

乳腺エコー 　●※

●マンモグラフィー 　●※

● ●

●

肝炎 HBs抗原　※省略可

●

● ●

●

血清学
炎症 CRP

血液学

生化学

総蛋白

アルブミン

血液型（ABO型・Rh式）※省略可 ●

赤血球色素量（ＭＣＨ） ● ● ● ●

赤血球色素濃度（ＭＣＨＣ） ● ●

● ●

●●

●

赤血球容積（ＭＣＶ） ● ● ●

● ● ●

● ● ●

白血球数（ＷＢＣ） ● ●

●

血小板 ● ● ● ●● ●

● ●

●

ヘマトクリット（Ｈｔ） ● ● ●

● ● ●

● ●

●

一般

赤血球数（ＲＢＣ） ● ● ●

● ●

● ●

血色素量（ヘモグロビン） ● ● ●

尿酸 尿酸 ● ●

腎機能

●

● ●

● ●BUN ● ●

● ●

ｅＧＦＲ ● ●

● ●クレアチニン ● ●

●●

● ● ●

●

HbA1c ● ●

● ● ●
糖代謝

空腹時血糖 ● ● ●

脂質

●

中性脂肪　 ● ● ● ● ●

non-HDLコレステロール ● ● ● ●

● ●

● ●

● ●

● ● ●LDLコレステロール ● ● ● ●

● ●

HDLコレステロール ● ● ●

● ●総コレステロール ● ●

●●

● ● ● ●

●

ALP ● ●

● ● ●γ-ＧＴＰ ● ● ●

● ● ● ●

●

GPT（ＡＬＴ） ● ● ●

● ● ●

●

GOT（ＡＳＴ） ● ● ●

総ビリルビン ●

● ●

● ●

● ●

●

％1秒量　（対標準1秒量）

●％肺活量肺機能

1秒率 

● ● ●

●

●

●

●

呼吸器

胸部
胸部Ｘ線撮影（直接）前 ● ● ●

● ● ●

●

胸部Ｘ線撮影（直接）横 ●

腹部（肝・膵・胆・腎・脾） 超音波腹部エコー ●一部事業所

胃部内視鏡検査

●(※どちらか選択

or 施設で

実施可能な項目のみ)

●(※どちらか選

択or 施設で実施

可能な項目のみ)

●(※どちらか選

択or 施設で実施

可能な項目のみ)

●(※どちらか選択

or 施設で

実施可能な項目のみ)

胃部Ｘ線撮影 ●一部事業所消化器

ピロリ菌検査 ●３９歳のみ一部事業所

●

心拍数 ●●

● ● ●

●

心電図 ● ● ● ●

● ● ●

● ●循環器

血圧 ● ● ●

眼圧 ●

聴力 オージオメーター(1000Hz/4000Hz) ● ● ●

●

●

● ●

● ●● ●

●

●

眼科

視力（裸眼・矯正） ● ● ●

●肥満度

●

眼底検査

●

●

FFMI　　　※測定不可施設有り

● ● ●ＢＭＩ

● ●

●

●

●

腹囲 ● ● ●

●体脂肪率　※測定不可施設有り

●

● ● ● ●

●

体重 ● ● ●

● ● ●

身体

身長 ● ● ●

健診種別 定期健康診断 定期健康診断

● ●

人間ドック健診

(兼：ファミリー健康診断）
自己負担 自己負担

２０２５年度　定期健康診断／人間ドック健診／ファミリー健診　健診項目

検査項目

コース別

法定健診項目

Ｈ１コース Ｈ２コース Ｈ３コース F１コース F２コース Ｆ３コース

年齢別 ３９歳以下 ４１歳以上
新４０歳/

４０歳以上
３９歳以下 ４１歳以上

新４０歳/

４０歳以上

人間ドック健診

（兼：定期健康診断）

ファミリー健康診断 ファミリー健康診断


