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ダスキン健康宣言 「働きさんの一人ひとりの幸福を願って」

１．生活習慣病の重症化予防
定期健康診断の健診結果に基づく重症化予防の受診勧奨を、産業保健スタッフが行うとともに、
生活習慣の改善・維持が図れるよう支援します。

２．がん検診の受診促進
早期発見･早期治療が有効ながんに対して、がん検診の受診を促進します。

３．メンタルヘルスへの取組
セルフケア意識を高めるとともに、周りの働きさんが“めい･あい･へるぷ･ゆー”の気持ちで支援します。

４．健康意識(ヘルスリテラシー)の向上
ＩＣＴを活用した、個人健康ポータルサイトを通じて、健康で心豊かな生活が送れるよう
健康情報を発信して、ヘルスリテラシーを高めます。

５．「健康白書」の公表
事業所の働きさんの健康推移と、各種取り組みの成果を数値的に分析し、
目標値の進捗状況やデータヘルス計画に基づく結果等を毎年度公表いたします。

参考：ダスキン健康保険組合・健保だより ｓａｎｔｅ №164 Ｐ.3

私たちは、創業以来培ってきた「祈りの経営」の理念に基づき、働きさんとその家族の健康維持・増進に取り組み、
生きがいのある健康で心も豊かな生活の実現を図るとともに、会社の健全な発展に努め、人に社会に喜びのタネをまき続けることを宣言します。
その実現のために、事業所・会社、健康保険組合、労働組合・働きさん代表による三位一体の体制で取り組みます。この宣言を通じて、
PDCAのサイクルで健康づくりを推進する『健康経営に取り組み、社員一人ひとりの健康意識（ヘルスリテラシー）を高めていきます。
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（別途配布資料参照）

令和元年度 ダスキン健康保険組合健康白書 事業所別課題・施策一覧
全体・事業所
被保険者

生活習慣病 喫煙 健診受診

1人あたり医療費

が高い

60歳以上の

1人当たり医療費

が高い

生活習慣病に

おける発症率が

高い

生活習慣病に

おける

重症化・合併症

発症率が高い

生活習慣病

リスク発生率が

高い※２

特定保健指導

申込率が低い

服薬者指導の

申込率が低い

Under40生活改善

プログラム申込率

が低い

喫煙率が高い 健診受診率が低い
がん検診

受診率が低い

がん検診の

有所見率が高い
肥満率が高い

kencom登録率

が低い

適切な食事習慣

を有する方の

割合が低い※5

運動習慣あり

の割合が低い

作成中

P.10 P.10 P.7 P.7 P.15 P.14 P.14 P.14 P.18 P.13 P.23 P.23 P.25 P.28 P.26 P.27

1 100:ダスキン 4 ● ● ●

2 159:ダスキンヘルスケア 4 ● ● ●

3 211:ダスキンサーヴ北海道 5 ● ● ● ●

4 240:ダスキンサーヴ東北 2 ● ●

5 241:ダスキンサーヴ北関東 1 ●

6 249:ダスキン伊那 2 ●

7 185:ダスキンシャトル東京 4 ● ● ● ●

8 167:ダスキンサーヴ東海北陸 3 ● ● ●

9 247:ダスキンサーヴ近畿 2 ● ●

10 242:ダスキンサーヴ中国四国 2 ● ●

11 193:ダスキンサーヴ九州 2 ● ●

12 251:ダスキン沖縄 3 ● ● ●

13 101:和倉ダスキン 4 ● ● ●

14 154:小野ダスキン 2 ●

15 227:ダスキンプロダクト北海道 4 ● ● ●

16 221:ダスキンプロダクト東北 3 ● ●(胃がん) ●

17 237:ダスキンプロダクト東関東 3 ● ● ●

18 156:ダスキンプロダクト西関東 5 ● ● ● ● ●

19 239:ダスキンプロダクト東海 5 ● ● ● ● ●

20 162:ダスキンプロダクト中四国 4 ● ● ● ●

21 238:ダスキンプロダクト九州 4 ● ● ● ●

22 178:エバーフレッシュ函館 6 ● ● ●(肺がん) ● ●

23 248:エムディフード 6 ● ● ● ● ● ●

24 250:かつアンドかつ 5 ● ● ● ● ●

25 226:ダスキン共益 3 ● ● ●

●

●

プロダクト

関係会社

その他

事業所

●

●

●

●

肥満・健康増進活動生活改善プログラム

健康増進活動への取組

（健保組合主催の

KenCoM歩活イベント活用）

関係会社

該当ページ

(株)ダスキン

該当ページ

課題

項目

サーヴ

関係会社

課

題

個

数

※6

がん検診

●

●

前期高齢者

服薬指導

プログラムの活用

生活習慣病対策

（治療域（ハイリスク）向け

生活習慣病重症化

予防プログラムの活用）

健診有所見者への

受診勧奨、予備群

向けの生活習慣病

重症化予防

プロクラム実施

特定保健指導プログラム、

服薬者指導プログラム、

Under40生活改善プログラムへの取組

（該当者への参加促進）

禁煙対策

(喫煙場所の変更、

事業所内禁煙等)

健康診断の

受診促進

がん検診の受診促進と

有所見者への受診勧奨

事業所名

施策

医療費 生活習慣病重症化予防

健康増進活動への取組

（健保組合主催の

健康セミナー活用）
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令和元年度 健康通信簿
全体・事業所
被保険者

令和元年度の健康に関する現状は以下のとおりです 金額は小さい方が健康な状態です
割合は生活改善プログラム申込状況、kencom登録率は高い方が、それ以外は低い方が健康な状態です

■：ダスキン健保計より悪い

赤字は前年より悪い状態

※１：R2/4/1時点の事業所ごとの被保険者数。本健康白書ではこの人数を対象とし本集計しています
※２：生活習慣病リスク 血圧、糖代謝、脂質代謝、腎機能のいずれかが緊急対応、優先対応の該当者
※３：特定保健指導申込率0%の事業所の案内数は次の通り。カッコ内は人数
ダスキンプロダクト西関東(6)、ダスキンプロダクト中四国(4)、ダスキンシャトル東京(9)、ダスキンサーヴ近畿(11)、エムディフード(7)、かつアンドかつ(5)

青文字の事業所は「健康経営優良法人2020」認定事業所（19法人）です※4：R2/5/15時点の登録率
※5：ダスキン沖縄はR2/4/1より加入のため前年との比較なし
※6：生活改善プログラム申込状況「-（ハイフン）」はプログラム対象者０人

令和元年度 健康通信簿
被保険者数

※１
平均
年齢

1人当たり
医療費

60歳以上の
1人当たり
医療費

生活習慣病に
おける発症率

（糖尿・高血圧・
脂質異常）

生活習慣病に
おける重症化・
合併症発症率
（脳・心臓など）

生活習慣病
リスク受診勧奨
以上発生率※2

肥満率 喫煙率

生活改善プログラム申込状況
kencom

登録率※4特定保健指導
の申込率※3

服薬者指導
の申込率

Under40
の申込率

単位 人 歳 円 円 % % % % % % % % %

0000:ダスキン健保計 5,812 47.9 177,009 392,195 27.4% 5.6% 19.2% 30.0% 29.1% 40.3% 39.8% 34.6% 38.8%
ダスキン 0100:ダスキン 2,502 47.4 173,004 298,940 27.4% 6.5% 20.6% 33.6% 26.7% 51.6% 50.5% 45.9% 46.2%

ヘルスケア 0159:ダスキンヘルスケア 1,114 51.1 210,470 474,725 27.9% 6.2% 18.8% 24.9% 26.2% 28.3% 6.5% 21.1% 14.6%

サーヴ
関係会社

0211:ダスキンサーヴ北海道 113 46.3 219,997 141,985 37.2% 3.5% 18.9% 37.8% 42.3% 83.3% 85.7% 100.0% 97.3%
0240:ダスキンサーヴ東北 107 45.9 114,401 56,890 20.6% 1.9% 16.8% 32.1% 43.0% 42.9% 20.0% 25.0% 54.8%
0241:ダスキンサーヴ北関東 116 45.8 132,044 249,834 22.4% 1.7% 16.5% 23.7% 30.4% 50.0% 0.0% 50.0% 56.6%
0249:ダスキン伊那 16 48.4 149,106 52,035 43.8% 12.5% 12.5% 25.0% 37.5% 100.0% 100.0% - 93.8%
0185:ダスキンシャトル東京 97 41.7 153,293 5,627,840 11.3% 4.1% 13.5% 20.8% 36.5% 0.0% 50.0% 0.0% 75.3%
0167:ダスキンサーヴ東海北陸 259 44.9 136,353 228,517 21.2% 2.3% 18.6% 26.5% 39.9% 12.5% 18.2% 0.0% 31.6%
0247:ダスキンサーヴ近畿 107 45.9 116,559 415,533 22.4% 1.9% 13.1% 29.6% 32.7% 0.0% 33.3% 0.0% 36.8%
0242:ダスキンサーヴ中国四国 131 46.9 101,279 128,346 27.5% 4.6% 24.6% 36.6% 30.0% 13.6% 33.3% 12.5% 43.1%
0193:ダスキンサーヴ九州 204 47.0 185,028 526,574 32.8% 4.4% 16.7% 27.9% 42.2% 27.8% 46.2% 22.2% 62.0%
0251:ダスキン沖縄※5 39 42.0 77,190 25,470 17.9% 2.6% 10.8% 51.4% 24.3% 14.3% 100.0% 42.9% 42.1%

プロダクト
関係会社

0101:和倉ダスキン 89 50.7 128,648 140,496 34.8% 5.6% 18.4% 22.8% 11.8% 33.3% 0.0% 0.0% 36.4%
0154:小野ダスキン 124 44.0 123,336 132,383 35.5% 5.6% 17.7% 25.7% 13.7% 30.0% 21.4% 0.0% 44.7%
0227:ダスキンプロダクト北海道 46 50.8 202,487 162,997 32.6% 6.5% 10.9% 26.1% 37.0% 25.0% 0.0% 0.0% 20.0%
0221:ダスキンプロダクト東北 40 48.0 71,975 218,798 17.5% 5.0% 5.0% 22.5% 37.5% 33.3% - 40.0% 22.5%
0237:ダスキンプロダクト東関東 94 43.9 92,991 222,500 18.1% 2.1% 11.8% 26.5% 32.6% 30.0% 0.0% 0.0% 21.5%
0156:ダスキンプロダクト西関東 83 47.0 152,952 108,145 30.1% 3.6% 18.3% 25.3% 42.7% 0.0% 0.0% 33.3% 16.0%
0239:ダスキンプロダクト東海 69 49.4 253,182 1,094,857 26.1% 5.8% 23.5% 27.9% 29.4% 85.7% 83.3% 100.0% 30.9%
0162:ダスキンプロダクト中四国 77 48.2 256,527 441,479 27.3% 5.2% 23.4% 27.3% 19.5% 0.0% 40.0% 25.0% 33.8%
0238:ダスキンプロダクト九州 70 48.0 231,706 172,154 21.4% 2.9% 12.9% 23.3% 40.0% 12.5% - 0.0% 15.7%

その他
事業所

0178:エバーフレッシュ函館 51 51.2 202,897 319,540 33.3% 5.9% 4.0% 26.0% 44.0% 16.7% 40.0% 50.0% 31.4%
0248:エムディフード 80 40.6 69,991 86,868 23.8% 1.3% 21.8% 30.8% 24.7% 0.0% - 20.0% 21.1%
0250:かつアンドかつ 50 44.7 86,387 100,095 20.0% 2.0% 14.6% 27.1% 43.8% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
0226:ダスキン共益 30 45.7 412,264 3,882,540 26.7% 3.3% 13.3% 23.3% 16.7% 100.0% 50.0% 100.0% 90.0%
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1.まとめ

1-1  ダスキン健保の状況

■医療費について
被保険者の医療費、1人当たり医療費、60歳以上の医療費とも前年より増加しています。疾病別でみると 「生活習慣の改善で予防が見込める疾患」
が33.4%を占めており、次いで「早期発見・早期治療が見込める疾患」が31.6%となっています。

■特定健診受診率、生活改善プログラム申込状況
定期健診は98.9%と⾼い割合ですが、ファミリー健診（配偶者・家族）年々増加しているものの7割弱の受診にとどまっています。
特定保健指導の参加、服薬者指導、Under40の参加とも増加傾向でしたが今年は前年より低下しています。

※医療費は平成31年4月～令和2年3月診療分を対象

■生活習慣病リスクについて
生活習慣病リスク有所見率は19.2%、生活習慣病発症者は27.4%、重症化・合併症発症率は5.6%といずれも増加しています。
生活習慣病関連の死亡者は3名発生し、生活習慣病有所見者の医療機関での受診は7割弱と、未受診者の早急な受診が必要です。

■喫煙率
全体では年々減少していますが、男⼥とも全国平均より⾼く、引き続き禁煙への取り組みが必要です。

■飲酒習慣と肝機能リスク
男⼥ともほとんどの方が飲酒習慣は良好で特に男性は前年より改善しています。肝機能障害リスクがある方はいますが男性はリスクが減少しています。

■睡眠の状況
睡眠で十分な休養が取れている方の割合は男⼥とも全国平均より良好ですが、年々減少傾向です。

■傷病手当金の申請状況
これまでの申請率と比べ今年度の申請率は1.2%と減少しています。申請傷病名はメンタルヘルス系疾患や、骨折などの筋骨格系が多くなっています。

■がん検診での有所⾒率
がん検診の有所見率をみると、有所見率の⾼い、乳がん、ピロリ菌保有率では昨年より減少していますが、大腸がん、乳がんは昨年より増加しています。
今年度も42名の方が新規にがんで医療機関を受診しています。早期発見のため定期的にがん検診の受診が必要です。

■健康増進活動
肥満率は男性は年々増加し、⼥性、全体ではほぼ横ばいです。適切な食事習慣の方の割合は、ほぼ横ばいで推移し、運動習慣では
週2回以上の運動をしている方、歩⾏などの⾝体活動を毎日⾏っている方も年々増加。kencomの登録率は38.8%と増加しています。

全体状況

生活
習慣病
対策

がんに
ついて

健康増進
活動

傷病手当
申請状況
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①生活改善プログラム(特定保健指導、Under40)
への申込率が0%

②喫煙率が高い
③健診受診率が低い
④kencom登録率が低い
⑤適切な食事習慣を有する方の割合が低い

①生活改善プログラム(特定保健指導、Under40)
への取組 (該当者への参加促進)

②禁煙対策 (喫煙場所の変更、事業所内禁煙等)

③健康診断の受診促進
④健康増進活動への取組
（健保組合主催のkencomイベントの積極参加）

⑤健康増進活動への取組
（健保組合主催の健康セミナーへの積極参加）

1人当たり医療費、60歳以上の
1人当たり医療費は平均より低い
特定保健指導、 Under40の申込率0%
服薬者指導の申込率は100%
本人の健診受診率は低い

生活習慣病リスク発生率、
生活習慣病における発症率、
重症化・合併症発症率は低い
喫煙率は平均より高い
飲酒習慣が適切な方の割合が低い
睡眠で十分に休養も取れている割合が低い

肥満率は平均より低い
適切な食事習慣のある方の割合は低い
運動習慣のある方(日常の身体活動)の
割合、kencom登録率は平均より低い

がん検診の受診率も平均より低い

1.まとめ

1-2  かつアンドかつの状況

※状況についてはダスキン健保計を平均（基準）とし記載しています。

現状

全体状況

生活
習慣病
対策

がんに
ついて

健康増進
活動

課題

課題解消に向けた施策

前年より

悪化

前年より

悪化
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1.まとめ 全体
被保険者1-3  生活習慣病リスク分布（R1）

※カッコ内は前年度値

※ダスキン健保全体の令和元年度在籍者
（n=5,812）を対象として集計しています。

心筋梗塞・脳卒中、
糖尿病の合併症

（人工透析等）発症

内臓脂肪が
蓄積し始める不

健
康
な
生
活
習
慣

生
活
機
能
の
低
下
、
要
介
護
、
死
亡

重
症
疾
患
発
生
リ
ス
ク
の
悪
化
に
よ
る
入
通
院

心筋梗塞 12人 （11人）

脳梗塞 41人 （34人）

脳出血 8人 （8人）

くも膜下出血 4人 （4人）

慢性腎不全・
人工透析

47人 （46人）

心筋梗塞等の生活習慣
病関連疾患の死亡者

3人（2人）

生活習慣病 発症

27.4%(25.5%)

糖尿病

535人 (508人)

男性 340人 (321人)

女性 195人 (187人)

高血圧症

1,012人 (929人)

男性 561人 (519人)

女性 451人 (410人)

脂質異常症

949人 (854人)

男性 529人 (489人)

女性 420人 (365人)

肥 満 30.1% (28.9%)

1,749人 (1,659人)

男性 1,242人 (1,202人)

女性 507人 (457人)

血 糖 38.1% (33.5%)

2,212人 (1,922人)

男性 1,267人 (1,132人)

女性 945人 (790人)

血 圧 31.5% (29.6%)

1,832人 (1,701人)

男性 1,136人 (1,084人)

女性 696人 (617人)

脂 質 51.9% (49.1%)

3,014人 (2,820人)

男性 1,750人 (1,688人)

女性 1,264人 (1,132人)

メタボ該当・予備群該当
18.7% (18.7%)

1,088人 (995人)

男性 888人 (816人)

女性 200人 (179人)

赤字は前年より悪い状態
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2.事業所の健康度把握 全体・事業所
被保険者2-1-1  健康通信簿 （再掲）

令和元年度の健康に関する現状は以下のとおりです

※１：R2/4/1時点の事業所ごとの被保険者数。本健康白書ではこの人数を対象とし本集計しています
※２：生活習慣病リスク 血圧、糖代謝、脂質代謝、腎機能のいずれかが緊急対応、優先対応の該当者
※３：特定保健指導申込率0%の事業所の案内数は次の通り。カッコ内は人数
ダスキンプロダクト西関東(6)、ダスキンプロダクト中四国(4)、ダスキンシャトル東京(9)、ダスキンサーヴ近畿(11)、エムディフード(7)、かつアンドかつ(5)

青文字の事業所は「健康経営優良法人2020」認定事業所（19法人）です※4：R2/5/15時点の登録率
※5：ダスキン沖縄はR2/4/1より加入のため前年との比較なし
※6：生活改善プログラム申込状況「-（ハイフン）」はプログラム対象者０人

金額は小さい方が健康な状態です
割合は生活改善プログラム申込状況、kencom登録率は高い方が、それ以外は低い方が健康な状態です

■：ダスキン健保計より悪い

赤字は前年より悪い状態

令和元年度 健康通信簿
被保険者数

※１
平均
年齢

1人当たり
医療費

60歳以上の
1人当たり
医療費

生活習慣病に
おける発症率

（糖尿・高血圧・
脂質異常）

生活習慣病に
おける重症化・
合併症発症率
（脳・心臓など）

生活習慣病
リスク受診勧奨
以上発生率※2

肥満率 喫煙率

生活改善プログラム申込状況
kencom

登録率※4特定保健指導
の申込率※3

服薬者指導
の申込率

Under40
の申込率

単位 人 歳 円 円 % % % % % % % % %

0000:ダスキン健保計 5,812 47.9 177,009 392,195 27.4% 5.6% 19.2% 30.0% 29.1% 40.3% 39.8% 34.6% 38.8%
ダスキン 0100:ダスキン 2,502 47.4 173,004 298,940 27.4% 6.5% 20.6% 33.6% 26.7% 51.6% 50.5% 45.9% 46.2%

ヘルスケア 0159:ダスキンヘルスケア 1,114 51.1 210,470 474,725 27.9% 6.2% 18.8% 24.9% 26.2% 28.3% 6.5% 21.1% 14.6%

サーヴ
関係会社

0211:ダスキンサーヴ北海道 113 46.3 219,997 141,985 37.2% 3.5% 18.9% 37.8% 42.3% 83.3% 85.7% 100.0% 97.3%
0240:ダスキンサーヴ東北 107 45.9 114,401 56,890 20.6% 1.9% 16.8% 32.1% 43.0% 42.9% 20.0% 25.0% 54.8%
0241:ダスキンサーヴ北関東 116 45.8 132,044 249,834 22.4% 1.7% 16.5% 23.7% 30.4% 50.0% 0.0% 50.0% 56.6%
0249:ダスキン伊那 16 48.4 149,106 52,035 43.8% 12.5% 12.5% 25.0% 37.5% 100.0% 100.0% - 93.8%
0185:ダスキンシャトル東京 97 41.7 153,293 5,627,840 11.3% 4.1% 13.5% 20.8% 36.5% 0.0% 50.0% 0.0% 75.3%
0167:ダスキンサーヴ東海北陸 259 44.9 136,353 228,517 21.2% 2.3% 18.6% 26.5% 39.9% 12.5% 18.2% 0.0% 31.6%
0247:ダスキンサーヴ近畿 107 45.9 116,559 415,533 22.4% 1.9% 13.1% 29.6% 32.7% 0.0% 33.3% 0.0% 36.8%
0242:ダスキンサーヴ中国四国 131 46.9 101,279 128,346 27.5% 4.6% 24.6% 36.6% 30.0% 13.6% 33.3% 12.5% 43.1%
0193:ダスキンサーヴ九州 204 47.0 185,028 526,574 32.8% 4.4% 16.7% 27.9% 42.2% 27.8% 46.2% 22.2% 62.0%
0251:ダスキン沖縄※5 39 42.0 77,190 25,470 17.9% 2.6% 10.8% 51.4% 24.3% 14.3% 100.0% 42.9% 42.1%

プロダクト
関係会社

0101:和倉ダスキン 89 50.7 128,648 140,496 34.8% 5.6% 18.4% 22.8% 11.8% 33.3% 0.0% 0.0% 36.4%
0154:小野ダスキン 124 44.0 123,336 132,383 35.5% 5.6% 17.7% 25.7% 13.7% 30.0% 21.4% 0.0% 44.7%
0227:ダスキンプロダクト北海道 46 50.8 202,487 162,997 32.6% 6.5% 10.9% 26.1% 37.0% 25.0% 0.0% 0.0% 20.0%
0221:ダスキンプロダクト東北 40 48.0 71,975 218,798 17.5% 5.0% 5.0% 22.5% 37.5% 33.3% - 40.0% 22.5%
0237:ダスキンプロダクト東関東 94 43.9 92,991 222,500 18.1% 2.1% 11.8% 26.5% 32.6% 30.0% 0.0% 0.0% 21.5%
0156:ダスキンプロダクト西関東 83 47.0 152,952 108,145 30.1% 3.6% 18.3% 25.3% 42.7% 0.0% 0.0% 33.3% 16.0%
0239:ダスキンプロダクト東海 69 49.4 253,182 1,094,857 26.1% 5.8% 23.5% 27.9% 29.4% 85.7% 83.3% 100.0% 30.9%
0162:ダスキンプロダクト中四国 77 48.2 256,527 441,479 27.3% 5.2% 23.4% 27.3% 19.5% 0.0% 40.0% 25.0% 33.8%
0238:ダスキンプロダクト九州 70 48.0 231,706 172,154 21.4% 2.9% 12.9% 23.3% 40.0% 12.5% - 0.0% 15.7%

その他
事業所

0178:エバーフレッシュ函館 51 51.2 202,897 319,540 33.3% 5.9% 4.0% 26.0% 44.0% 16.7% 40.0% 50.0% 31.4%
0248:エムディフード 80 40.6 69,991 86,868 23.8% 1.3% 21.8% 30.8% 24.7% 0.0% - 20.0% 21.1%
0250:かつアンドかつ 50 44.7 86,387 100,095 20.0% 2.0% 14.6% 27.1% 43.8% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
0226:ダスキン共益 30 45.7 412,264 3,882,540 26.7% 3.3% 13.3% 23.3% 16.7% 100.0% 50.0% 100.0% 90.0%
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2.事業所の健康度把握 事業所
被保険者2-1-2  健康通信簿

注記：適用事業所のうち人員5名以下の事業所（ダスキン健康保険組合、ダスキン愛の輪基金）を除く25社を対象としています
※1：各年度（4/1~3/31）を通じて在籍した被保険者数 本健康白書ではこの人数を対象として集計しています
※2：各年度の年度末（3月末）在籍の被保険者数
※3：生活習慣病リスク 血圧、糖代謝、脂質代謝、腎機能のいずれかが緊急対応、優先対応の該当者
※4：参照ページP.7に掲載の生活習慣病における発症率、重症化・合併症発症率はダスキン健保計の集計値です
※5：R2/5/15時点の登録率、H30年度分、H29年度分は各年度健康白書掲載値

令和元年度 平成30年度 平成29年度

被保険者数
50人 43人 0人 通年在籍者※1

65人 50人 0人 年度末在籍者※2

平均年齢 44.7歳 44.0歳 0.0歳

金額は小さい方が健康な状態。 割合は特定保健指導申込率、kencom登録率は高い方が、それ以外は低い方が健康な状態。

以降、かつアンドかつは 0250:かつアンドかつと表記します

令和元年度 平成30年度 平成29年度 参照
ページ事業所平均値 25社中の順位 ダスキン健保平均 事業所平均値 事業所平均値

全体状況

１人当たり医療費 86,387円 4位 177,009円 55,809円 -円 P. 10

60歳以上の1人当たり医療費 100,095円 5位 392,195円 149,670円 -円 P. 11

特定保健指導の申込状況 0.0% 20位 40.3% 0.0% - P. 14

生活
習慣病
対策

生活習慣病における発症率（糖尿・高血圧・脂質異常） 20.0% 5位 27.4% 14.0% - P. 7※4

生活習慣病における重症化・合併症発症率（脳・心臓など） 2.0% 5位 5.6% 2.3% - P. 7 ※4

生活習慣病リスク受診勧奨以上発生率※３
14.6% 11位 19.2% 16.3% - P. 15

喫煙率 43.8% 24位 29.1% 48.8% - P. 18

健康増進
活動

肥満率 27.1% 15位 30.0% 23.3% - P. 25

kencom登録率※5
0.0% 25位 38.8% 3.5% 0.0% P. 29

①生活改善プログラム(特定保健指導、Under40)への
申込率が0%

②喫煙率が高い
③健診受診率が低い
④kencom登録率が低い
⑤適切な食事習慣を有する方の割合が低い

赤字は前年より悪い状態

□囲いは25社中で最も良い状態(1位)
□囲いは健保より悪い状態
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3.ダスキン健保の全体状況 全体・事業所
被保険者3-1  医療費の状況（H28～R1）

※ 医療費の総計は、在籍状況に関係なく算出し、健保負担額、個人負担額の合計、
かつ、医科、歯科、調剤の合計を掲載しています

※  1人当たり医療費は、通年在籍者1人当たりの医療費平均を算出しています

医療費の推移 1人当たり医療費の推移

8.3 億円

9.3 億円
8.9 億円

10.6 億円

1.3 億円 1.5 億円 1.7 億円

2.7 億円

0.02 億円 0.05 億円

0.001 億円 0.002 億円
0

2

4

6

8

10

12

H28 H29 H30 R1

(億円)

(年度)

ダスキン健保計 本人

ダスキン健保計 60歳以上

0250:かつアンドかつ 本人

0250:かつアンドかつ 60歳以上

178,699 183,165 
174,185 177,009 

302,791 

262,044 

276,404 

392,195 

55,809 
86,387 

149,670 
100,095 

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

H28 H29 H30 R1

(円)

(年度)

ダスキン健保計 本人

ダスキン健保計 60歳以上

0250:かつアンドかつ 本人

0250:かつアンドかつ 60歳以上
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3.ダスキン健保の全体状況 全体・事業所
被保険者3-2  年代別1人当たり医療費（R1）

※ 医療費は健保負担額、個人負担額の合計 かつ 医科、歯科、調剤の
合計を掲載しています

※  1人当たり医療費は、通年在籍者1人当たりの医療費平均を算出しています

年代別1人当たり医療費

赤字は前年より悪い状態

65歳以上のダスキン健保計は
事業所により人数、医療費ともに

偏りがあるため突出した金額となる

70,080 

14,768 26,663 

139,930 

90,182 82,710 

150,325 

201,990 

55,770 

0 

74,063 94,034 
117,662 101,845 116,896 

144,925 
175,934 

254,063 

320,387 

535,182 

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

24歳以下 25-29歳 30-34歳 35-39歳 40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65歳以上

（円）

0250:かつアンドかつ 0000:ダスキン健保計
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3.ダスキン健保の全体状況 全体・事業所
被保険者3-3  疾病別医療費構成比（医科・R1）

生活習慣の改善で
改善が見込める

疾病

04:内分泌・代謝系疾患

09:循環器系疾患

14:尿路性器系疾患

早期発見・
早期治療が

見込める疾病

02:新生物

07:眼の疾患

08:耳の疾患

10:呼吸器系疾患

その他の疾病

01:感染症・寄生虫症等

03:血液・免疫疾患

05:精神系疾患

06:神経系疾患

11:消化器系疾患

12:皮膚の疾患

13:筋骨格系疾患

15:妊娠・分娩産じょく

16:周産期に発生の病態

17:奇形・染色体異常等

18:症状・異常所見等

19:損傷・中毒等

全国平均出典：
「H30年度健保組合医療費の動向に関する調査」（健康保険組合連合会、令和2年3月公表）

「その他の疾病」：保健事業以外での対策が必要な疾病

※ 医療費の総計は、在籍状況に関係なく算出し、健保負担額、個人負担額の合計、
かつ、医科、歯科、調剤の合計を掲載しています

33.4%

26.9%

24.4%

31.6%

23.6%

33.4%

35.0%

49.6%

42.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ダスキン健保計

0250:かつアンドかつ

全国平均

その他の疾病
早期発見・早期治療が

見込める疾病
生活習慣の改善で

改善が見込める疾病
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3.ダスキン健保の全体状況 全体・事業所
被保険者3-4  健診実施率（H28～R1）

R1実績
ダスキン健保計 0250:かつアンドかつ R5目標数値

対象者数 実施者数 対象者数 実施者数 受診率

定期健康診断 5,712 5,650 50 48 99.0%

（人）

※ 令和元年度（R1/4/1~R2/3/31）を通じて在籍した被保険者・被扶養者を対象としています
※ 除外対象となる、海外在住者、妊娠している方、入院している方等を含みます
※ R5目標数値はデータヘルス計画（R5）に基づいています

R1実績
ダスキン健保計 0250:かつアンドかつ R5目標数値

対象者数 実施者数 対象者数 実施者数 受診率

ファミリー健診 1,220 805 8 3 76.8%

（人）

定期健康診断受診率（H28～R1) ファミリー健診受診率（H28～R1)

0%20%40%60%80%100%
H28 H29 H30

ダスキン健保計 0250:かつアンドかつ

97.8% 99.5% 99.2%

98.9%100.0% 100.0% 100.0%

96.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1

H1
39歳以下

H2
40歳以上

H3
節目健診

定期健診全体

58.8%
67.4% 66.0%

50.0%

33.3% 37.5%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1

F1
39歳以下

F2
40歳以上

ファミリー
健診全体
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3.ダスキン健保の全体状況 全体・事業所
被保険者、被扶養者3-5  生活改善プログラム申込状況（H28～R1）

R1実績
ダスキン健保計 0250:かつアンドかつ R5目標数値

対象者数 申込者数 対象者数 申込者数 受診率

特定保健指導 689 278 5 0 70.2%

服薬者指導 382 152 2 2

Under40 217 75 5 0

(人)

※ 令和元年度（R1/4/1~R2/3/31）を通じて在籍した被保険者・被扶養者を
対象としています

※ 特定保健指導申込率、服薬改善指導申込率、Under40申込率は案内実施者
（申込者（非参加者を除く案内者））÷案内数で算出しています

※ R5目標数値はデータヘルス計画（R5）に基づいています

特定保健指導申込率 服薬者指導申込率 Under40申込率

0%20%40%60%80%100%
H28 H29 H30

ダスキン健保計 0250:かつアンドかつ

28.2%

52.3% 55.6%

40.3%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

H28 H29 H30 R1

33.0%
37.9% 34.6%

0.0% 0.0% 0.0%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

H29 H30 R1

56.1%

39.8%
50.0%

100.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H30 R1
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15.6%

4.7%

13.5%

12.5%

40.2%

46.5%

34.7%

39.6%

11.0%

10.7%

8.3%

18.8%

37.2%

24.5%

22.9%

6.2%

4.7%

6.9%

6.3%

8.2%

7.0%

9.7%

10.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ダスキン健保計

(n=5,400)

0250:かつアンドかつ

(n=43)

ダスキン健保計

(n=5,723)

0250:かつアンドかつ

(n=48)

H
30

R
1

A判定 異常なし B判定 要観察 X判定 要再検 Y判定 要精検

C判定 要治療

D判定 治療中

4.生活習慣病対策 全体・事業所
被保険者4-1  健診の有所⾒状況と医療機関受診状況（H30～R1）

有所見状況

医療機関受診状況

42.6% (n=315)  

35.7% (n=399)  

55.6% (n=5)  

54.8% (n=405)  

61.7% (n=690)  

44.4% (n=4)  

2.6% (n=19)  

2.6% (n=29)  

0.0% (n=0)  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ダスキン健保計

(n=739)

ダスキン健保計

(n=1,118)

0250:かつアンドかつ

(n=9)

H
30

R
1

受診中断・未受診のため受診勧奨の実施 すでに受診済 その他
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4.生活習慣病対策 全体・事業所
被保険者4-2  生活習慣病リスク発生状況（R1）

緊急対応者
（人）

優先対応者
（人）

生活習慣病
リスク発生率

全体
ダスキン健保計 351 731 19.2%

0250:かつアンドかつ 5 2 14.6%

血圧
ダスキン健保計 40 191 4.1%

0250:かつアンドかつ 2 0 4.2%

糖代謝
ダスキン健保計 79 112 3.4%

0250:かつアンドかつ 0 1 2.1%

脂質代謝
ダスキン健保計 209 379 10.4%

0250:かつアンドかつ 3 2 10.4%

腎機能
ダスキン健保計 49 166 3.8%

0250:かつアンドかつ 0 0 0.0%

生活習慣病リスク判定基準値

重症化リスク健診項目
受診勧奨

緊急対応者
（ブラックゾーン）

受診勧奨
優先対応者

（レッドゾーン）

血圧
収縮期（mmHg） ≧180 180>～≧160

拡張期（mmHg） ≧110 110>～≧100

糖代謝
空腹時血糖(mg/dl) ≧160 160>～≧130

HbA1c(%) ≧8.0 8.0>～≧7.0

脂質代謝

中性脂肪(mg/dl) ≧1000 1000>～≧500

HDLコレステロール(mg/dl)

LDLコレステロール(mg/dl) ≧180 180>～≧160

腎機能
eGFR(ml/min./1.73m2) <45

45≦~<60かつ
尿蛋白が1+以上

尿蛋白 3+ 2+/1+

※リスク発生率＝該当者（優先対象者＋緊急対応車）÷健診受診者数

※健診受診者数（令和元年）は、

ダスキン健保計： 5,650人

0250:かつアンドかつ： 48人

赤字は前年より悪い状態
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4.生活習慣病対策 全体・事業所
被保険者4-3 生活習慣病有所⾒者受診状況

R1の生活習慣病有所見者(C判定(要治療)、Y判定(要精検))該当者のH3０～R1の医療機関受診状況※１

※1：対象期間は、平成30年4月～令和2年3月診療分

177 139

406

78118
79

172 25
0

100

200

300

400

500

血糖 血圧 脂質 腎機能

(人)

4人

受診あり

(受診者数 5,719人) (受診者数 5,719人) (受診者数 5,719人) (受診者数 5,636人)

115人

受診あり

71人

受診あり

153人

受診あり

医療機関受診者数
有所見者数

ダスキン健保計

1 2 4 20 2 1 1
0

50

100

150

200

血糖 血圧 脂質 腎機能

(人)

(受診者数 48人) (受診者数 48人) (受診者数 48人) (受診者数 48人)

0人

受診あり

0人

受診あり

1人

受診あり

1人

受診あり

0250:かつアンドかつ
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全国平均出典：
「特定健診の「問診回答」に関する調査」（H28、H29）
（健康保険組合連合会）

喫煙者
(人数）

全体 男性 女性

H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1

ダスキン健保計 1,624 1,725 1,647 1,663 1,134 1,173 1,123 1,111 490 552 524 552

0250:かつアンドかつ 21 21 14 14 7 7

4.生活習慣病対策 全体・事業所
被保険者4-4  喫煙率の経年推移（H28～R1）

喫煙率
●かつアンドかつ ■ダスキン健保計 ▲全国平均

23.0% 21.9% 21.1% 20.5%

36.8%
33.3%

12.4% 13.0%

H28 H29 H30 R1

女 性

40.9% 39.5% 38.5% 36.7%

58.3%
51.9%

36.5% 35.2%

H28 H29 H30 R1

男 性

33.1% 31.4% 30.5% 29.1%

48.8%
43.8%

0%

20%

40%

60%

H28 H29 H30 R1

全 体
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4.生活習慣病対策 全体・事業所
被保険者4-5  喫煙の状況 「喫煙係数※1と健康リスク」（R1）

喫煙年数と本数から疾病の関連を示す「喫煙係数※1」を確認しました

禁煙外来保険適用
(35歳以上)※２

肺がん、COPD
発生リスクが高い

肺がんの
高度危険群

COPDの
高度危険群

10人に7人が
COPDその他
がんリスク上昇

※2：禁煙外来の保険適用にはその他の条件があります

※1 喫煙者の状況（喫煙係数）
喫煙と疾病の関連を示す数字として喫煙年数と本数から算出する「喫煙係数」があります。

喫煙係数(ブリンクマン指数)＝ 1日に吸うたばこの本数 × 喫煙年数
例） 20歳から1日2箱（40本）吸う方で、現在50歳の方（喫煙年数30年） 喫煙係数＝1200

禁煙外来保険適用（35歳以上）

肺がん、COPD発生リスクが高い

10人に7人がCOPD

その他がんリスク上昇

肺がんの高度危険群

COPDの高度危険群

25.6%

50.0%

25.2%

50.0%

26.4%

34.7%

25.0%

30.0%

25.0%

45.5%

19.9%

25.0%

21.0%

25.0%

17.4%

15.3%

18.1%

8.9%

4.1%

5.1%

1.7%

0.4%

0.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ダスキン健保計

(n=782)

0250:かつアンドかつ

(n=4)

ダスキン健保計

(n=547)

0250:かつアンドかつ

(n=4)

ダスキン健保計

(n=235)

0250:かつアンドかつ

(n=0)

男
女

計
男

性
女

性

全
体

男
性

女
性

喫煙年数、喫煙本数 回答者なし
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4.生活習慣病対策 全体・事業所
被保険者4-6 飲酒習慣※1の状況（H28～R1）

※１：適切な飲酒習慣を有する者とは、
非多量飲酒群を指し多量飲酒（①または②）に該当しない者をいう
①飲酒頻度「毎日」かつ飲酒量2合以上
②飲酒頻度「時々」かつ飲酒量3合以上

適切な飲酒習慣あり（人数）
全体 男性 女性

H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1

ダスキン健保計 4,711 5,057 4,903 5,194 2,526 2,633 2,541 2,631 2,185 2,424 2,362 2,563

0250:かつアンドかつ 21 28 37 38 16 17 21 21 5 11 16 17

適切な飲酒習慣を有する者※1の割合
● かつアンドかつ ■ダスキン健保計

95.6% 96.0% 95.2% 95.1%

71.4%
78.6%

84.2% 81.0%

H28 H29 H30 R1

女 性

87.8% 88.9% 87.2%

87.0%88.9% 89.5% 87.5%

77.8%

H28 H29 H30 R1

男 性

91.3% 92.2% 90.9% 90.8%

84.0% 84.8% 86.0%
79.2%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H28 H29 H30 R1

全 体
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肝機能障害リスク保有者
（人数）

全体 男性 女性

H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1

ダスキン健保計 65 70 62 58 60 65 49 43 5 5 13 15

0250:かつアンドかつ 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0

4.生活習慣病対策 全体・事業所
被保険者4-7  肝機能障害リスク※1保有者の経年推移（H28～R1）

※１：肝機能検査値のいずれかがR2年度受診勧奨判定値の
緊急対応（ブラック）、優先対応（レッド）値に該当する者

・GOT100以上
・GPT100以上
・γ-GPT300以上

肝機能障害リスク※1保有者の割合 ● かつアンドかつ ■ダスキン健保計

0.2% 0.2%
0.5% 0.6%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
H28 H29 H30 R1

女 性

2.0% 2.2%

1.7%
1.4%

0.0% 0.0%

4.2%
3.7%

H28 H29 H30 R1

男 性

1.2% 1.3% 1.1% 1.0%

0.0% 0.0%

2.3%
2.1%

0%

1%

2%

3%

4%

5%

H28 H29 H30 R1

全 体
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4.生活習慣病対策 全体・事業所
被保険者4-8  睡眠状況の経年推移（H28～R1）

睡眠で十分な休養がとれている方
(人数）

全体 男性 女性

H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1

ダスキン健保計 3,304 3,459 3,308 3,422 1,929 1,971 1,889 1,903 1,375 1,488 1,419 1,519

0250:かつアンドかつ 11 14 19 22 10 6 8 11 1 8 11 11

全国平均出典：
「特定健診の「問診回答」に関する調査」（H28、H29）
（健康保険組合連合会）

睡眠で十分な休養がとれている方の割合
● かつアンドかつ ■ダスキン健保計 ▲全国平均

60.3% 59.0%

57.2%

56.6%

14.3%

57.1%

57.9%

55.0%57.4% 56.1%

H28 H29 H30 R1

女 性

67.1% 66.6% 64.8% 63.3%

55.6%

31.6% 33.3%
40.7%

59.4%
59.3%

H28 H29 H30 R1

男 性

64.1%
63.1% 61.4% 60.2%

44.0% 42.4% 44.2% 46.8%

0%

20%

40%

60%

80%

H28 H29 H30 R1

全 体
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5.がんについて 全体・事業所
被保険者5-1  がん検診受診者数と有所⾒率（R1）

※ がん検診受診者には定期健診、婦人科検診、大腸がん検診、人間ドック受診者を含む
※ ダスキン沖縄はR2/4/1より加入のため前年との比較なし

がん検診受診者数と有所見率

赤字は前年より悪い状態

R1

検診受診状況 検診受診率・有所見者率

婦人科系 大腸がん 胃がん 大腸がん 肺がん 乳がん 子宮がん ピロリ菌

対象者
数

受診者
数

受診率
対象者

数
受診者

数
受診率

検診受
診者数

有所見
者

有所見
率

検診受
診者数

有所見
者

有所見
率

検診受
診者数

有所見
者

有所見
率

検診受
診者数

有所見
者

有所見
率

検診受
診者数

有所見
者

有所見
率

検診受
診者数

有所見
者

有所見
率

0000:ダスキン健保計 2,743 958 34.9% 5,812 1,401 24.1% 1,286 89 6.9% 1,401 89 6.4% 5,674 84 1.5% 917 82 8.9% 805 55 6.8% 54 7 13.0%

0100:ダスキン 1,018 345 33.9% 2,502 567 22.7% 516 31 6.0% 567 42 7.4% 2,454 30 1.2% 329 23 7.0% 278 21 7.6% 40 4 10.0%

0159:ダスキンヘルスケア 614 121 19.7% 1,114 235 21.1% 223 13 5.8% 235 13 5.5% 1,079 21 1.9% 117 17 14.5% 107 6 5.6% 0 0 0.0%

0211:ダスキンサーヴ北海道 54 16 29.6% 113 24 21.2% 24 3 12.5% 24 0 0.0% 111 0 0.0% 16 0 0.0% 16 0 0.0% 0 0 0.0%

0240:ダスキンサーヴ東北 71 20 28.2% 107 31 29.0% 29 8 27.6% 31 1 3.2% 107 2 1.9% 20 2 10.0% 18 1 5.6% 0 0 0.0%

0241:ダスキンサーヴ北関東 52 13 25.0% 116 34 29.3% 25 0 0.0% 34 1 2.9% 114 0 0.0% 12 1 8.3% 13 1 7.7% 0 0 0.0%

0249:ダスキン伊那 6 2 33.3% 16 8 50.0% 7 0 0.0% 8 0 0.0% 16 0 0.0% 2 0 0.0% 1 0 0.0% 0 0 0.0%

0185:ダスキンシャトル東京 16 7 43.8% 97 20 20.6% 19 0 0.0% 20 3 15.0% 96 1 1.0% 7 2 28.6% 7 1 14.3% 0 0 0.0%

0167:ダスキンサーヴ東海北陸 109 34 31.2% 259 67 25.9% 65 4 6.2% 67 5 7.5% 258 3 1.2% 30 4 13.3% 31 0 0.0% 0 0 0.0%

0247:ダスキンサーヴ近畿 46 16 34.8% 107 30 28.0% 27 1 3.7% 30 2 6.7% 107 1 0.9% 16 3 18.8% 16 2 12.5% 3 0 0.0%

0242:ダスキンサーヴ中国四国 62 14 22.6% 131 33 25.2% 29 1 3.4% 33 2 6.1% 130 0 0.0% 14 2 14.3% 13 1 7.7% 2 2 100.0%

0193:ダスキンサーヴ九州 95 31 32.6% 204 56 27.5% 54 1 1.9% 56 1 1.8% 202 3 1.5% 30 3 10.0% 31 4 12.9% 0 0 0.0%

0251:ダスキン沖縄 11 2 18.2% 39 8 20.5% 8 2 25.0% 8 0 0.0% 37 0 0.0% 2 0 0.0% 2 0 0.0% 0 0 0.0%

0101:和倉ダスキン 73 57 78.1% 89 39 43.8% 41 1 2.4% 39 1 2.6% 85 1 1.2% 51 5 9.8% 50 3 6.0% 0 0 0.0%

0154:小野ダスキン 86 66 76.7% 124 25 20.2% 50 8 16.0% 25 1 4.0% 122 3 2.5% 60 3 5.0% 45 4 8.9% 0 0 0.0%

0227:ダスキンプロダクト北海道 29 9 31.0% 46 12 26.1% 9 1 11.1% 12 1 8.3% 46 1 2.2% 9 1 11.1% 8 0 0.0% 0 0 0.0%

0221:ダスキンプロダクト東北 19 8 42.1% 40 13 32.5% 13 4 30.8% 13 0 0.0% 40 0 0.0% 8 0 0.0% 7 1 14.3% 2 0 0.0%

0237:ダスキンプロダクト東関東 62 47 75.8% 94 19 20.2% 17 2 11.8% 19 1 5.3% 92 3 3.3% 47 2 4.3% 37 2 5.4% 0 0 0.0%

0156:ダスキンプロダクト西関東 44 38 86.4% 83 9 10.8% 9 0 0.0% 9 1 11.1% 82 3 3.7% 37 3 8.1% 25 0 0.0% 2 0 0.0%

0239:ダスキンプロダクト東海 33 7 21.2% 69 13 18.8% 13 0 0.0% 13 0 0.0% 68 1 1.5% 7 1 14.3% 6 0 0.0% 0 0 0.0%

0162:ダスキンプロダクト中四国 52 19 36.5% 77 27 35.1% 28 4 14.3% 27 2 7.4% 77 0 0.0% 19 2 10.5% 17 0 0.0% 0 0 0.0%

0238:ダスキンプロダクト九州 47 35 74.5% 70 42 60.0% 22 1 4.5% 42 4 9.5% 69 3 4.3% 35 3 8.6% 30 3 10.0% 3 1 33.3%

0178:エバーフレッシュ函館 29 9 31.0% 51 15 29.4% 16 1 6.3% 15 3 20.0% 50 3 6.0% 8 0 0.0% 9 1 11.1% 0 0 0.0%

0248:エムディフード 40 12 30.0% 80 13 16.3% 13 1 7.7% 13 1 7.7% 77 2 2.6% 12 1 8.3% 10 1 10.0% 1 0 0.0%

0250:かつアンドかつ 21 6 28.6% 50 10 20.0% 9 0 0.0% 10 0 0.0% 47 0 0.0% 6 2 33.3% 6 2 33.3% 0 0 0.0%

0226:ダスキン共益 18 10 55.6% 30 8 26.7% 7 0 0.0% 8 2 25.0% 29 0 0.0% 10 0 0.0% 9 0 0.0% 1 0 0.0%
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R1

新生物治療者数

胃がん 大腸がん 肺がん 乳がん 子宮がん 悪性リンパ腫 白血病 その他

既受診者
新規

受診者
受診者数 既受診者

新規
受診者

受診者数 既受診者
新規

受診者
受診者数 既受診者

新規
受診者

受診者数 既受診者
新規

受診者
受診者数 既受診者

新規
受診者

受診者数 既受診者
新規

受診者
受診者数 既受診者

新規
受診者

受診者数

ダスキン健保計 7 3 10 13 12 25 3 0 3 33 6 39 7 1 8 1 4 5 2 0 2 45 24 69

0100:ダスキン 2 1 3 9 4 13 1 0 1 15 1 16 2 0 2 1 2 3 1 0 1 17 6 23

0159:ダスキンヘルスケア 2 2 4 3 3 6 1 0 1 4 4 8 1 0 1 0 1 1 0 0 0 8 13 21

0211:ダスキンサーヴ北海道 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2

0240:ダスキンサーヴ東北 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

0241:ダスキンサーヴ北関東 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

0249:ダスキン伊那 0 0 0 0 0 0 0 0

0185:ダスキンシャトル東京 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

0167:ダスキンサーヴ東海北陸 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2

0247:ダスキンサーヴ近畿 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1

0242:ダスキンサーヴ中国四国 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1

0193:ダスキンサーヴ九州 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 2

0251:ダスキン沖縄 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

0101:和倉ダスキン 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2

0154:小野ダスキン 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

0227:ダスキンプロダクト北海道 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0221:ダスキンプロダクト東北 0 0 0 0 0 0 0 0

0237:ダスキンプロダクト東関東 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

0156:ダスキンプロダクト西関東 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

0239:ダスキンプロダクト東海 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1

0162:ダスキンプロダクト中四国 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

0238:ダスキンプロダクト九州 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 0 3

0178:エバーフレッシュ函館 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

0248:エムディフード 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0250:かつアンドかつ 0 0 0 0 0 0 0 0

0226:ダスキン共益 0 0 0 0 0 0 0 0

5.がんについて 全体・事業所
被保険者5-2  新生物治療者数（R1）

新生物治療者数

※ がん検診受診者には定期健診、婦人科検診、大腸がん検診、人間ドック受診者を含む
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※肥満率＝腹囲基準該当者（男性85cm以上、女性90cm以上）またはBMI25以上該当者
÷腹囲またはBMI受診者

6.健康増進活動 全体・事業所
被保険者6-1  肥満率の経年推移（H28～R1）

肥満該当者（人数）
全体 男性 女性

H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1

ダスキン健保計 1,493 1,673 1,659 1,749 1,102 1,207 1,202 1,242 391 466 457 507

0250:かつアンドかつ 10 13 9 12 1 1

全国平均出典：
「健診検査値からみた加入者（40～74歳）の健康状態に関する調査分析（H28,H29）」
（健康保険組合連合会）

肥満率
● かつアンドかつ ■ダスキン健保計 ▲全国平均

16.7% 17.8% 17.8% 18.2%

5.3% 4.8%

H28 H29 H30 R1

女 性

38.7% 40.4% 40.9%

40.7%
37.5%

44.4%

H28 H29 H30 R1

男 性

28.8% 29.8%

30.1% 30.0%

23.3%
27.1%

37.1% 37.7%

0%

20%

40%

60%

H28 H29 H30 R1

全 体
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6.健康増進活動 全体・事業所
被保険者6-2  食事習慣※1の経年推移（H28～R1）

※1 適切な食事習慣を有する者とは、食事習慣に関する質問項目
（朝食抜き週3回未満、早食いをしない、寝る前2時間以内の食事週3回未満、

夕食後の間食週3回未満（~H29）間食を時々またはほとんどしない（H30～））
のうち3つ以上が適切であるものをいう

適切な食事習慣あり
（人数）

全体 男性 女性

H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1

ダスキン健保計 3,098 3,596 3,412 3,653 1,548 1,750 1,693 1,771 1,550 1,846 1,719 1,882

0250:かつアンドかつ 13 16 4 5 9 11

適切な食事習慣※1ありの割合

72.7% 73.2% 71.4% 70.4%

47.4%
52.4%

H28 H29 H30 R1

女 性

56.0% 59.2% 58.3% 58.8%

16.7% 18.5%

H28 H29 H30 R1

男 性

63.3% 65.6% 64.2% 64.3%

30.2% 33.3%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H28 H29 H30 R1

全 体

●かつアンドかつ ■ダスキン健保計
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6.健康増進活動 事業所
被保険者6-2 適切な食事習慣状況 事業所別（R1）

※1 適切な食事習慣を有する者とは、
食事習慣に関する質問項目

（朝食抜き週3回未満、
早食いをしない、
寝る前2時間以内の食事週3回未満、
夕食後の間食週3回未満（~H30）
間食は毎日ではない(R1））
のうち3つ以上が適切であるものをいう

※2 間食は毎日ではないはR1より掲載の
ため前年との比較なし

※ ダスキン沖縄R2/4/1より加入のため
前年との比較なし

食事習慣は数値が大きい方が良好な状態で
す。

赤字は前年より悪い状態

■：ダスキン健保計より悪い

食事習慣

適切な
食事習慣あり※1

朝食抜き
週3回未満

早食いを
しない

寝る前2時間以内
の食事週3回未満

間食は
毎日ではない※2

単位 % % % % %

ダスキン健保計 64.3% 70.1% 65.9% 66.0% 75.9%

ダスキン 0100:ダスキン 64.1% 70.8% 62.3% 65.8% 77.7%

ヘルスケア 0159:ダスキンヘルスケア 69.3% 74.9% 70.6% 67.0% 76.9%

サーヴ
関係会社

0211:ダスキンサーヴ北海道 63.1% 58.6% 65.8% 73.9% 83.8%

0240:ダスキンサーヴ東北 61.7% 67.3% 72.0% 57.9% 80.4%

0241:ダスキンサーヴ北関東 58.3% 59.1% 61.7% 62.6% 79.1%

0249:ダスキン伊那 75.0% 68.8% 75.0% 68.8% 75.0%

0185:ダスキンシャトル東京 34.4% 44.8% 61.5% 32.3% 77.1%

0167:ダスキンサーヴ東海北陸 57.9% 66.1% 64.0% 64.7% 73.3%

0247:ダスキンサーヴ近畿 50.9% 59.8% 60.7% 57.5% 61.7%

0242:ダスキンサーヴ中国四国 66.7% 66.9% 72.1% 63.8% 83.8%

0193:ダスキンサーヴ九州 56.9% 54.4% 69.1% 53.4% 78.9%

0251:ダスキン沖縄 51.4% 45.9% 62.2% 51.4% 78.4%

プロダクト
関係会社

0101:和倉ダスキン 77.1% 89.4% 71.8% 89.4% 61.4%

0154:小野ダスキン 70.7% 89.5% 63.7% 83.7% 56.5%

0227:ダスキンプロダクト北海道 76.1% 80.4% 67.4% 80.4% 58.7%

0221:ダスキンプロダクト東北 65.0% 67.5% 70.0% 67.5% 77.5%

0237:ダスキンプロダクト東関東 77.2% 81.5% 78.3% 72.8% 71.7%

0156:ダスキンプロダクト西関東 67.1% 74.4% 78.0% 82.9% 67.1%

0239:ダスキンプロダクト東海 77.9% 79.4% 70.6% 82.4% 64.7%

0162:ダスキンプロダクト中四国 68.8% 83.1% 70.1% 75.3% 63.6%

0238:ダスキンプロダクト九州 75.7% 71.4% 78.6% 81.4% 80.0%

その他
事業所

0178:エバーフレッシュ函館 66.0% 62.0% 70.0% 78.0% 82.0%

0248:エムディフード 35.1% 36.4% 64.9% 42.9% 62.3%

0250:かつアンドかつ 33.3% 45.8% 56.3% 22.9% 83.3%

0226:ダスキン共益 83.3% 90.0% 70.0% 76.7% 73.3%
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6.健康増進活動 全体・事業所
被保険者6-3  運動への取組の経年推移（H28～R1）

運動を週2日以上実施(人数）
全体 男性 女性

H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1

ダスキン健保計 1,122 1,359 1,383 1,468 758 877 901 926 364 482 482 542

0250:かつアンドかつ 5 11 3 7 2 4

日常の身体活動(人数）
全体 男性 女性

H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1 H28 H29 H30 R1

ダスキン健保計 2,111 2,490 2,583 2,899 1,280 1,420 1,494 1,608 831 1,070 1,089 1,291

0250:かつアンドかつ 20 27 9 14 11 13

全国平均出典：「特定健診の「問診回答」に関する調査」（H28、H29）（健康保険組合連合会）

日常生活において歩行または同等の身体活動を1日1時間以上実施している方の割合

1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施している方の割合 ● かつアンドかつ ■ダスキン健保計 ▲全国平均

17.1% 19.1% 19.4% 20.1%

10.5% 19.0%
18.5%

18.7%

H28 H29 H30 R1

女 性

27.4% 29.6% 30.9% 30.7%
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男 性
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23.4%
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全 体
● かつアンドかつ ■ダスキン健保計 ▲全国平均
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6.健康増進活動 全体・事業所
被保険者6-4  kencom登録、みんなで歩活参加状況

※ kencom登録率、みんなで歩活登録率は健保様よりいただいた集計結果を掲載しています。H30春（H30/5/1時点）、H30秋（H30/10/22時点）、R1春（R1/5/1時点）、R1秋（R2/1/31時点）、 R02春（R2/5/15時点）
※ みんなで歩活登録者は2名以上のチームへ登録した方を対象としています。
※ みんなで歩活登録率＝みんなで歩活登録者数÷kencom登録者数

kencom登録者（人） 実施時期
H30 R1 R2

春 秋 春 秋 春

ダスキン健保計
対象者 6,342 6,413 6,354 6,370 5,728

登録者 1,754 2,020 2,138 2,296 2,223

0250:かつアンドかつ
対象者 0 0 57 65 50

登録者 0 0 2 1 0

みんなで歩活参加率
登録者（人）

H30 R1

春 秋 春 秋

ダスキン健保計 515 646 547 653 

0250:かつアンドかつ 0 0 0 0 

kencom登録率 みんなで歩活登録率

●かつアンドかつ ■ダスキン健保計
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7.傷病手当金申請状況 全体・事業所
被保険者7-1  傷病手当金申請率（R1）

分析対象：
傷病手当金支給期間：2019/4/1～2020/2/29
申請率＝申請者数÷対象期間在籍者数（2019/4/1～2020/3/31在籍者）

事業所名

R1年度

申請者数
（人）

通年在籍
者数（人）

傷病手当
申請率

ダスキン健保計 69 5,812 1.2%

ダスキン

ダスキン計 18 2,502 0.7%

ダスキン 番号<60000 8 1,816 0.4%

ダスキン 番号≧60000 10 686 1.5%

ダスキンヘルスケア 18 1,114 1.6%

サーヴ関係会社10社

ダスキンサーヴ北海道 3 113 2.7%

ダスキンサーヴ東北 2 107 1.9%

ダスキンサーヴ北関東 1 116 0.9%

ダスキン伊那 0 16 0.0%

ダスキンシャトル東京 1 97 1.0%

ダスキンサーヴ東海北陸 1 259 0.4%

ダスキンサーヴ近畿 2 107 1.9%

ダスキンサーヴ中国四国 1 131 0.8%

ダスキンサーヴ九州 3 204 1.5%

ダスキン沖縄 0 39 -

事業所名
R1年度

申請者数
（人）

通年在籍
者数（人）

傷病手当
申請率

プロダクト関係会社
9社

和倉ダスキン 1 89 1.1%

小野ダスキン 1 124 0.8%

ダスキンプロダクト北海道 2 46 4.3%

ダスキンプロダクト東北 0 40 0.0%

ダスキンプロダクト東関東 1 94 1.1%

ダスキンプロダクト西関東 0 83 0.0%

ダスキンプロダクト東海 1 69 1.4%

ダスキンプロダクト中四国 2 77 2.6%

ダスキンプロダクト九州 3 70 4.3%

その他

エバーフレッシュ函館 3 51 5.9%

エムディフード 1 80 1.3%

かつアンドかつ 0 50 0.0%

ダスキン共益 0 30 0.0%

任意継続 4 100 4.0%

赤字は前年掲載値より悪い状態
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ダスキン健保計

(n=448, 45.4)

ダスキン計

(n=103, 43.7)

ダスキン 番号<60000
(n=28, 40.9)

ダスキン 番号≧60000
(n=75, 44.7)

ダスキンヘルスケア

(n=127, 50.3)

ダスキンサーヴ北海道

(n=4, 41.8)

ダスキンサーヴ東北

(n=9, 34.9)

ダスキンサーヴ北関東

(n=5, 38.4)

ダスキン伊那

(n=0, -)

ダスキンシャトル東京

(n=3, 26.7)

ダスキンサーヴ東海北陸

(n=6, 46.3)

ダスキンサーヴ近畿

(n=9, 46.1)

ダスキンサーヴ中国四国

(n=7, 39.9)

ダスキンサーヴ九州

(n=16, 39.9)

ダスキン沖縄

(n=0, -)

和倉ダスキン

(n=7, 40.0)

小野ダスキン

(n=13, 41.4)

ダスキンプロダクト北海道

(n=8, 45.0)

ダスキンプロダクト東北

(n=5, 47.8)

ダスキンプロダクト東関東

(n=14, 45.9)

ダスキンプロダクト西関東

(n=12, 43.8)

ダスキンプロダクト東海

(n=4, 51.3)

ダスキンプロダクト中四国

(n=9, 46.8)

ダスキンプロダクト九州

(n=20, 39.3)

エバーフレッシュ函館

(n=10, 48.8)

エムディフード

(n=5, 29.6)

かつアンドかつ

(n=0, -)

ダスキン共益

(n=1, 41.0)

任意継続

(n=50, 47.5)

7.傷病手当金申請状況 全体・事業所
被保険者7-2 加入日から傷病手当金支給までの年数構成比（H23～R1）

カッコ内は n=申請者数,申請開始時の平均年齢（平均年齢 ―（ハイフン）は、申請者数0人の事業所） 分析対象：傷病手当金支給期間 2011/1/1~2019/2/28
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ダスキン健保計

(n=448, 45.4)

ダスキン計

(n=103, 43.7)

ダスキン 番号<60000
(n=28, 40.9)

ダスキン 番号≧60000
(n=75, 44.7)

ダスキンヘルスケア

(n=127, 50.3)

ダスキンサーヴ北海道

(n=4, 41.8)

ダスキンサーヴ東北

(n=9, 34.9)

ダスキンサーヴ北関東

(n=5, 38.4)

ダスキン伊那

(n=0, -)

ダスキンシャトル東京

(n=3, 26.7)

ダスキンサーヴ東海北陸

(n=6, 46.3)

ダスキンサーヴ近畿

(n=9, 46.1)

ダスキンサーヴ中国四国

(n=7, 39.9)

ダスキンサーヴ九州

(n=16, 39.9)

ダスキン沖縄

(n=0, -)

和倉ダスキン

(n=7, 40.0)

小野ダスキン

(n=13, 41.4)

ダスキンプロダクト北海道

(n=8, 45.0)

ダスキンプロダクト東北

(n=5, 47.8)

ダスキンプロダクト東関東

(n=14, 45.9)

ダスキンプロダクト西関東

(n=12, 43.8)

ダスキンプロダクト東海

(n=4, 51.3)

ダスキンプロダクト中四国

(n=9, 46.8)

ダスキンプロダクト九州

(n=20, 39.3)

エバーフレッシュ函館

(n=10, 48.8)

エムディフード

(n=5, 29.6)

かつアンドかつ

(n=0, -)

ダスキン共益

(n=1, 41.0)

任意継続

(n=50, 47.5)
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7.傷病手当金申請状況 全体・事業所
被保険者7-3  傷病手当金申請病名別構成比（H23～R1)

カッコ内は n=申請者数,申請開始時の平均年齢（平均年齢 ―（ハイフン）は、申請者数0人の事業所）

申請者0人

申請者0人

分析対象：傷病手当金支給期間 2011/1/1~2019/2/28

13.4 

26.5 

23.7 

9.5 

1.0 

8.0 

17.9 

10.5 

35.1 

21.1 

5.3 
1.8 

8.8 

17.5 
3.4 

69.0 

3.4 
6.9 

17.2 12.9 

23.5 

27.1 

4.7 
2.4 

11.8 

17.6 21.4 

15.7 

28.6 

7.9 

0.7 
6.4 

19.3 25.0 

50.0 

25.0 22.2 

22.2 

11.1 
11.1 

33.3 

40.0 

40.0 

20.0 

6.7 
6.7 

40.0 

6.7 
6.7 

20.0 

13.3 
25.0 

37.5 

12.5 

12.5 

12.5 20.0 

40.0 

20.0 

20.0 13.3 

26.7 

26.7 

13.3 

6.7 

13.3 

33.3 

33.3 

16.7 

16.7 

25.0 

25.0 25.0 

25.0 
11.1 

33.3 

11.1 

44.4 

9.1 

18.2 

31.8 
9.1 

18.2 

13.6 

申請者0人

■がん

■メンタル

■筋骨格系

■循環器系

■内分泌系

■婦人科系

■その他
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8.参考 全体
被保険者8-1 65歳以上の医療費①全体の状況

65歳以上人数
増加

65歳以上の医療費
増加

生活習慣の改善、早期発見が見込める
疾病の医療費 8割以上

65歳以上の人数が増加し、医療費も増加傾向だが、生活改善や早期発見で医療費の抑制は見込める

生活習慣の改善で
改善が見込める疾病

早期発見・
早期治療が

見込める疾病

その他

65歳以上の1人当たり医療費
高い

65歳以上在籍者数の推移(H28～R1) 65歳以上1人当たり医療費（R1） 65歳以上医療費の推移（H28～R1） 65歳以上疾病別医療費構成比（R1）

※在籍者数は年度内に在籍のあった方をカウントしています
医療費は年度内通年在籍者で算出しています
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7%

71%

8%

14%

8.参考 全体・事業所
被保険者8-1 65歳以上の医療費②事業所別の状況

前期高齢者（65歳以上）医療費および前期高齢者納付金の試算は以下のとおり
事業所

在籍者数
※１

1人当たり
医療費

単位 人 円

0000:ダスキン健保計 218 535,182
ダスキン 0100:ダスキン 25 267,814
ヘルスケア 0159:ダスキンヘルスケア 120 617,277

サーヴ
関係会社

0211:ダスキンサーヴ北海道 2 118,600
0240:ダスキンサーヴ東北 0 0
0241:ダスキンサーヴ北関東 2 72,090
0249:ダスキン伊那 1 10,490
0185:ダスキンシャトル東京 0 0
0167:ダスキンサーヴ東海北陸 4 342,050
0247:ダスキンサーヴ近畿 3 830,930
0242:ダスキンサーヴ中国四国 2 124,920
0193:ダスキンサーヴ九州 1 1,085,810
0251:ダスキン沖縄 0 0

プロダクト
関係会社

0101:和倉ダスキン 1 20,650
0154:小野ダスキン 1 342,630
0227:ダスキンプロダクト北海道 0 0
0221:ダスキンプロダクト東北 3 168,670
0237:ダスキンプロダクト東関東 0 0
0156:ダスキンプロダクト西関東 1 199,520
0239:ダスキンプロダクト東海 0 0
0162:ダスキンプロダクト中四国 1 0
0238:ダスキンプロダクト九州 0 0

その他
事業所

0178:エバーフレッシュ函館 3 311,300
0248:エムディフード 1 101,840
0250:かつアンドかつ 1 88,650
0226:ダスキン共益 0 0
2000:任意継続 46 301,001

青文字の事業所は「健康経営優良法人2020」認定事業所（19法人）です

現状ではヘルスケアが
医療費の大半を占める

定年延長・雇用拡大などにより65歳以上の人数増加が見込まれる
生活習慣の改善などの施策を積極的に取り組む必要がある

人数、1人当たり医療費
事業所によりばらつきがある

※１：在籍者数は年度内に在籍のあった方をカウントしています
1人当たり医療費は年度内通年在籍者で算出しています

0100:ダスキン

65歳以上事業所別医療費(R1)

0159:ダスキンヘルスケア

2000:任意継続

その他の事業所
参考：R1医療費（本人）

総医療費 10.6億円
うち65歳以上 0.9億円
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9.8%

メンタルヘルス関連疾患受診率（R1） n=5,812

8.参考 全体
被保険者8-2 メンタルヘルス系疾患受診状況（外来のみ：H29～R1）

※受診者は、外来のみ。疑いを除く

（人）

H29 H30 R1

受診者数 うち新規 受診者数 うち新規 受診者数 うち新規

05:精神および⾏動の障害 554 (176) 581 (205) 571 (223)

（人）

H29 H30 R1
（参考）主な病名

受診者数 うち新規 受診者数 うち新規 受診者数 うち新規

0501:血管性・不明の認知症 0 (0) 0 (0) 1 (1) 認知症など

0502:精神作用物質障害 27 (18) 25 (15) 21 (11) アルコール中毒、ニコチン依存症など

0503:統合失調症・妄想性障害 52 (20) 55 (22) 63 (25) 統合失調症、幻覚、妄想性障害など

0504:気分障害（躁うつ） 270 (86) 274 (97) 273 (85) 躁・うつ・躁うつ病、抑うつ状態など

0505:神経症性障害・ストレス 357 (127) 375 (141) 353 (124) パニック障害、神経症、不安神経症、適応障害など

0506:知的障害（精神遅滞） 10 (6) 9 (2) 8 (3) 知的障害など

0507:その他の精神・⾏動障害 65 (29) 76 (34) 65 (27) 摂食障害、神経性胃炎、産褥期うつ、性同一性障害など

メンタルヘルス系疾患の受診者は
ほぼ横ばいで推移

新規発症している方も一定数いる

健保組合の対策として
「ダスキンこころとからだの健康相談」

を設置

約10人に1人は
メンタルヘルス系疾患を受診

（参考）メンタルヘルス関連 薬剤服用者数 H29 H30 R1

N05B:催眠剤／鎮静剤 294 311 523

N05C:トランキライザー（精神安定剤） 368 371 358

N06A:抗うつ剤および気分安定剤 209 213 205

赤字は前年より悪い状態
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8.参考 全体
被扶養者8-3 家族の疾病受診状況（R1）

家族は55歳以上で急激に1人当たり医療費が高くなる 生活習慣の改善や早期発⾒が⾒込める疾病が上位に多い

■本人 ■家族

生活習慣の改善による予防や重症疾病の早期発⾒の一環としてR2年度より家族の健診（H3）を強化

■ 生活習慣の改善で改善が見込める疾病

■ 早期発見・早期治療が見込める疾病

■ その他の疾病

年代別受診者1人当たり医療費 疾病別受診者1人当たり医療費（40歳以上）
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9.情報共有

9-１ 私たちがめざす「健康経営」とは、企業を成長に導く、新しい経営スタイル

企業を成長に導く、新しい経営スタイルは、働きさんの健康が将来的に生産性の向上や社会の成長につながるという認識の
もと、健康づくりの取り組みを投資として戦略的に実践していく経営スタイルです。
その実現のために、ダスキン健康保険組合と27事業所は、「生涯現役社会を実現するために」、
組合員お一人おひとりが「支えられる側から支える側に」立てるよう、健康経営をすすめてまいります。

エムディフード（株）
（株）かつアンドかつ

「健康宣言」をしている事業所 「健康経営優良法人2020」認定事業所

健康経営を実現するための⾏動指針を示した

「健康宣言」を制定し、健康経営に取り組んでいます。

●「健康宣言」している事業所
25事業所（23法人、２公法人） 2020年6月末現在

ダスキン健康保険組合は、関係会社を含めて
「健康経営優良法人」認定取得に向けての取り組みを支援いたします。

●「健康経営優良法人2020」認定事業所
19事業所（19法人） 2020年6月末現在

（株）ダスキン
（株）ダスキンヘルスケア
（株）ダスキンサーヴ北海道
（株）ダスキンサーヴ東北
（株）ダスキンサーヴ北関東
（株）ダスキン伊那
（株）ダスキンシャトル東京
（株）ダスキンサーヴ東海北陸
（株）ダスキンサーヴ近畿
（株）ダスキンサーヴ中国四国
（株）ダスキンサーヴ九州
（株）ダスキン沖縄

（株）和倉ダスキン
（株）小野ダスキン
（株）ダスキンプロダクト北海道
（株）ダスキンプロダクト東北
（株）ダスキンプロダクト東関東
（株）ダスキンプロダクト西関東
（株）ダスキンプロダクト東海
（株）ダスキンプロダクト中四国
（株）ダスキンプロダクト九州
（株）ダスキンエバーフレッシュ函館
公益財団法人ダスキン愛の輪基金
ダスキン共益（株）
ダスキン健康保険組合

大規模法人部門

（株）ダスキン
（株）ダスキンヘルスケア
（株）ダスキンサーヴ北海道
（株）ダスキンサーヴ東北
（株）ダスキンサーヴ北関東
（株）ダスキンサーヴ東海北陸
（株）ダスキンサーヴ中国四国
（株）ダスキンサーヴ九州

中小規模法人部門

（株）ダスキンシャトル東京
（株）ダスキンサーヴ近畿
（株）ダスキン伊那
（株）小野ダスキン
（株）ダスキンプロダクト北海道
（株）ダスキンプロダクト東北
（株）ダスキンプロダクト東関東
（株）ダスキンプロダクト西関東
（株）ダスキンプロダクト東海
（株）ダスキンプロダクト中四国
（株）ダスキンプロダクト九州

「健康宣言」をしていない事業所

参考：ダスキン健康保険組合・健保だよりｓａｎｔｅ №168 Ｐ.15
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オンライン資格確認

出所：平成30年12月 厚生労働省「オンライン資格確認等システムの検討状況」

KOSMO communication Web
加入者と健康保険組合と事業主の情報連携のためのWEBプラットフォーム

加入者 情報照会

・算定原簿
・増減内訳書 等

各種データ交換
帳票閲覧

・医療費情報
・支給決定通知書
・健診結果情報
・処方医薬品情報
・ジェネリックランキング情報

各種データ授受

・届出FD
・伝票データ 等

健康保険組合 事業主

健康情報

健診予約

大和総研
ビジネス・イノベーション

データセンター

・シングルサインオン連携

・人事給与システム向けデータ
・銀⾏振込用データ 等

専用線

（IP-VPN）

インターネット
（SSL暗号化通信）

インターネット
（SSL暗号化通信）

出所：2019年10月2日 システムコンサルティング本部 社会保険システムソリューション部
「健康保険組合情報管理システムのご紹介」提案資料

2020年10月以降で

組合員向けに

ID/PW発行予定

9.情報共有

9-2 オンライン資格確認／KOSMO communication Web

■2021年3月以降、医療機関の受診時等に、
オンラインで資格情報を照会・確認可能とする。
➤マイナンバーカードを健康保険証として使用可能に（2021年3月から）
➤保険証の個人単位の被保険者番号（2021年5月）

■2020年11月以降（予定）、新規に発⾏する保険証に、
2桁の個人を識別する番号を追加

■特定健診データ、医療費・薬剤情報についても、マイナポータル等での
情報提供サービスを検討中
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肥満 非肥満

服薬なし 服薬あり 服薬なし 服薬あり

生活習慣改善
プログラム

40歳未満
Under40

（2019年度対象者のみ）
━ ━

40歳以上
特定保健指導プログラム

（ICT）
服薬者保健指導プログラム
（2019年度対象者のみ）

━ ━

重症化予防プログラム

糖尿病重症化予防プログラム

軽中度リスク対象者 中⾼度リスク対象者

食後⾼血糖サポート
【未治療：日本医薬総合研究所（対面）】

【治療中：PREVENT（ICT）/総医研（タブレット）】

糖尿病性腎症重症化予防
非糖尿病性腎症重症化予防

【DPPヘルスパートナーズ（対面）】

心・血管疾患発症予防プログラム

軽中度リスク対象者 中⾼度リスク対象者

アプリ型心・脳血管疾患重症化予防（ICT）
【PREVENT（ICT）】

心・血管疾患重症化予防
【DPPヘルスパートナーズ（対面）】

重症化予防電話受診勧奨

【健保医療職（電話）】

オンライン禁煙プログラム

【リンケージ（ICT）】

前期高齢者
保健指導
プログラム

主に
61歳以上

ロコモフレイル予防プログラム

【バックテック（ICT）】※コメント欄参照

2019年度申込・参加状況等※1

（2020年7月8日現在）

参加者／対象者 参加率

Under４０ 81名/231名 35.1％

特定保健指導
プログラム

292名/735名 39.7％

服薬者保健指導
プログラム

158名/408名 38.7％

新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い
2020年４月に緊急事態宣言が発令されまし
た。
生活習慣改善プログラムの対面方式での
初回面談が見合され、参加人数が前年度を
下回っています。

2019年度 2020年度

オンライン禁煙
プログラム

87名 50名(予定)

ロコモフレイル予防
プログラム

36名 70名(予定)

※肥満とは、腹囲（男性85cm以上・⼥性90cm以上）もしくはBMI（腹囲は基準値未満だが、BMIが25以上）に該当します。
※（ICT）とは、Information and Communication Technologyの略で、スマホ、タブレット、ウェアラブルなどを活用したプログラム内容を指します。
※服薬なしとは、［脂質］ ［血圧］［血糖］に関する薬を服薬していないという、健診時の問診票の自己申告に基づいています。

2019･2020年度申込・参加状況等
（2020年7月7日現在）

9.情報共有

9-3 生活習慣改善プログラムの申込状況

※1：在籍判定が異なるため、3-5「生活改善プログラム
申込状況」と対象者数、申込者数が異なります。
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◎健康スコアリングレポート 従来からの保険者単位のレポートに加え、今回から被保険者50名以上の事業所は、
適用事業所単位のレポートが作成されます。

◎健康経営優良法人 健康経営度調査書は、例年８月下旬に公表されますので、経済産業省ホームページをご確認ください。

◎下半期償還払い保健事業

定期健康診断（被保険者）／ファミリー健診（被扶養者・任意継続者）の受診内容

健診コース

健診機関

巡回健診
提携

医療機関

被
保
険
者
本
人

H１コース （39歳以下） ○
○

（がん検診含む）

H２コース（４１歳以上で節目健診に該当しない方） ○
○

（がん検診含む）

H３コース［節目健診］
（新40歳/40歳以上 3歳刻みごと73歳まで）

×
○

（がん検診含む）

被
扶
養
者
・
任
意
継
続
者

F１コース
（39歳以下の配偶者・任意継続者の方）

○ ※４
（がん検診含む）

○
（がん検診含む）

F２コース
（41歳以上で節目健診に該当しない配偶者・家族・任意継続者の方）

○ ※４
（がん検診含む）

○
（がん検診含む）

F３コース［節目健診］ ※３
（配偶者・家族・任意継続者の方で新40歳/40歳以上3歳刻みごと73歳まで）

×
○

（がん検診含む）

がん検診 ドック検診

健保補助額／年１回 健保補助額（負担割合：健保６割）／年１回

上限10,000円（乳房・子宮併用） 全額健保負担 上限15,000円 ※１

乳房・子宮・大腸の併用受診可 いずれか１コースを選択

乳房 子宮 大腸 胃 ※２ 大腸 ※２ 胸部（肺） 頭部 人間ドック ※３

39歳以下乳腺エコー
40歳以上マンモグラフィ

医師採取
子宮細胞診

便潜血2日法 内視鏡 内視鏡 ヘリカルＣＴ
MRIもしくは

MRA
人間ドック学会
基本検査項目

△ ※５ △ ※５ × × × × ×

△ ※５ △ ※５ ○ 〇 ※６ ○ ○ ○

△ ※５ △ ※５ × × × × ×

△ ※５ △ ※５ × × × × ×

△ ※５ △ ※５ × × × × ○ ※７

△ ※５ △ ※５ × × × × ×

【７月～12月】 【10月～２月】 定期健診受診後の償還払いの受診可否

※１ ２０２０年度から、ドック検診・人間ドックの健保負担上限額は15,000円（消費税を含む） ※２ ２０２０年度からの新設コース ※３ 定期健診より５ヵ月以上あける場合のみ可 ※４ 巡回健診は女性のみ（巡回レディース健診）、男性は提携医療機関を受診
※５ 定期健診時に、がん検診項目が受診出来なかった場合のみ可 ※６ 大腸がん(便潜血郵送)との併用不可 ※７ F２コース（全額健保負担）を受診せずに、人間ドックを受診する場合のみ可。ただし、人間ドックの健保負担上限額は15,000円（消費税を含む）

9.情報共有
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