
こんなに便利！使うほど楽しい♪

ポイントを集めて豪華賞品をゲット

毎日、KenCoMを使うたびにKenCoMポイントがもらえます。
貯まったポイントを使って、電子ギフト券が当たるゲームで運試
しはいかがですか？

あなたに合わせた
健康ニュースを配信
あなたの健康状態を分析し、おすす
めの健康ニュースを配信します。現役
医師のコラム、管理栄養士のレシピ、
クスッと笑えて役立つ健康のトリビ
アなど盛りだくさんです。

それぞれの人に
最適な記事が届きます！

P

P 貧血
冷え性 運動

不足血圧
脂質 運動

不足

Aさんの記事 Bさんの記事

•貧血予防の食事
•冷え性対策
•ウォーキングのコツ

•血圧の高い人向け減塩のコツ
•動脈硬化を防ぐ方法
•お腹に効く筋トレ

ポイントを貯めて、電子ギフト券を当てよう！
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みんなで歩活
イベント開催中はタイムリーな更新情報で、モチベーションをキープ！

スマホやパソコンから
ログインして
気軽に仲間と楽しめます

まずは簡単登録！

イベントに
エントリーができたら さぁ、チーム結成！さぁ、チーム結成！

2人以上で

チーム結成方法は　　通り３

紹介された
チームに入る

チームに招待された方チームを作りたい方

チームを作って
知り合いを招待する

知り合いが作った
チームに入る

気軽に参加したい方
個性が光るチーム名も勢ぞろい！

えっ？チーム名はDSK BABAガール？？

チーム毎の、健保
内平均歩数ランキ
ング・平均歩数が
見ることができる

自分の所属している
チームの平均歩数ラ
ンキングが分かる

個人の、健保内平均歩数ランキング・
平均歩数が見ることができる

ランキングページ

•チーム全体の平均歩数・総歩
数を見ることができる

•チームメンバーの今日・昨日の
歩数を見ることができる

•メンバーへコメントができる

チームページ

•自分のイベント期間中の歩数
を確認することができる

•イベント期間中の平均歩数・総
歩数を確認することができる

•イベントへの意気込みを書くこ
とができる

マイページ

2017年
春

TG脂肪燃焼隊
チーム

和倉タラレバ娘
チーム

神崎川泳ぎ隊
チーム

愛がアール
チーム

カルロス茂と
オメガトライブ

チーム

花より団子
チーム

KenCoM登録は
こちらから⇒ ログインID（PW）を忘れてしまった方は

こちらから
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