
健康診断は疾患リスクの早期発見と予防の基盤です。異常値やリスク要因を特定し、適切な対応を取ることが重要です。
健康は生産性や職場環境にも直接影響を与えます。有所見（要精密検査、要治療）と判定された方は速やかに二次健診の受診
をお願いいたします。

事業所別有所見率

全体で約半数が要再検査以上となっています。有所見（要精密検査、要治療）は前年とほぼ同様で4割以上を占めています。
事業所によってばらつきはありますが、半数以上の有所見者がいる事業所も存在しています。

▶健診結果による有所見率
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※各社の状況については
 「働きさん（被保険者）
　健康リスク比較表」
（P10、11）をご参照
　ください。

※対象者数
　2025年1月1日時点。
　資格喪失者除く。　
　2025年1月31日時点
　で健診結果健保到着分
　を対象に集計。
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有所見の方は必ず二次健診を受けましょう

令和6年度  健康診断結果概要

要再検査
健康診断の結果で異常があ
るが、他の値とのバランスが
不釣合いな場合。異常有無
の確認が必要。

要精密検査
異常に対する適切な対処法
を確認するため。異常の原因
疾患などの調査が必要。
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※1 ダスキン健保平均より高いと太字　※2 医科・歯科・調剤の合計 　※ハイフン「ー」については対象者がいないこと（分母が０）を指します。

令和6年度 働きさん（被保険
（株）ダスキン　グループ別

名　 称

訪販グループ・法人 生産本部 フードグループ 本社など 0100 0159 0211 0240

ダ
ス
キ
ン
健
保
計

本

部

地

域

直

営

本

部

地

域

工

場

本

部

地

域

直

営

本

部

ダ
ス
キ
ン

ダ
ス
キ
ン
ヘ
ル
ス
ケ
ア

ダ
ス
キ
ン
サ
ー
ヴ
北
海
道

ダ
ス
キ
ン
サ
ー
ヴ
東
北

平均年齢※1 47.9 47.0 47.0 42.6 46.6 46.1 50.0 48.6 51.4 34.6 50.2 47.0 52.3 48.9 46.1

人　数

人数 7,342 989 443 308 96 15 184 143 61 67 425 2,731 1,499 151 185

40歳以上 74% 71% 69% 52% 65% 60% 82% 75% 85% 33% 81% 70% 86% 79% 75%

健診受診者 87% 91% 92% 84% 99% 100% 94% 92% 98% 93% 94% 92% 84% 89% 80%

特定健診受診者（40歳以上） 89% 94% 95% 87% 98% 100% 93% 93% 98% 91% 95% 94% 86% 93% 84%

肥　満
肥　満 28% 30% 40% 27% 39% 60% 30% 50% 67% 16% 32% 34% 22% 34% 24%

非肥満 59% 61% 53% 57% 61% 40% 64% 44% 31% 76% 64% 59% 63% 55% 56%

糖尿病

高血糖（血糖リスクあり） 37% 33% 36% 27% 39% 40% 46% 38% 59% 22% 43% 36% 46% 36% 36%

糖尿病 9% 7% 13% 7% 13% 20% 9% 13% 20% 4% 12% 10% 9% 12% 7%

インスリン治療 1.0% 0.5% 1.6% 0.0% 2.1% 6.7% 2.2% 0.7% 3.3% 0.0% 1.4% 1.0% 1.1% 1.3% 1.1%

糖尿病関連重症化 2% 2% 4% 2% 4% 7% 6% 6% 5% 1% 2% 3% 3% 2% 2%

高血圧
関連

高血圧（血圧リスクあり） 25% 23% 30% 21% 32% 60% 26% 33% 39% 12% 29% 26% 28% 30% 24%

高血圧症 19% 19% 18% 12% 21% 33% 22% 22% 23% 3% 24% 19% 22% 18% 14%

高血圧
関連
合併症

高血圧関連重症化 4% 4% 3% 2% 0% 7% 5% 6% 3% 1% 6% 4% 5% 5% 4%

脳血管疾患 2% 2% 3% 1% 3% 7% 2% 5% 2% 1% 5% 3% 3% 1% 2%

虚血性心疾患 2% 2% 2% 1% 4% 0% 3% 2% 3% 0% 3% 2% 3% 1% 2%

大動脈疾患 0.2% 0.4% 0.2% 0.0% 1.0% 0.0% 0.5% 1.4% 1.6% 0.0% 0.5% 0.4% 0.1% 0.0% 0.0%

脂　質
異常症

脂質異常（脂質リスクあり） 44% 45% 52% 43% 57% 73% 47% 54% 61% 27% 49% 47% 42% 54% 43%

脂質異常症 16% 15% 20% 11% 23% 33% 18% 19% 23% 3% 22% 17% 17% 22% 9%

肝機能
肝機能(肝機能リスクあり) 20% 23% 28% 17% 25% 67% 14% 31% 51% 12% 26% 24% 15% 28% 20%

肝機能障害 7% 6% 9% 4% 10% 0% 7% 6% 18% 3% 10% 8% 5% 13% 8%

慢　性
腎不全

慢性腎不全 1.1% 1.2% 1.8% 0.6% 1.0% 0.0% 0.5% 4.2% 1.6% 0.0% 1.6% 1.4% 1.3% 0.0% 0.5%

人工透析あり 0.1% 0.0% 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 2.1% 0.0% 0.0% 0.2% 0.2% 0.1% 0.0% 0.0%

医療費
（千円）

医療費合計（平均）※2 145 138 143 131 110 128 169 257 123 91 187 153 163 146 106

入院医療費（平均） 896 1,086 746 1,007 381 ー 734 1,253 637 647 916 927 759 701 679

外来医療費（外来＋調剤）（平均） 99 85 94 84 79 111 121 183 91 56 114 99 125 100 68

 グループ内ワースト3

■ R6　■ R5

（株）ダスキン　グループ別 生産本部(地域・工場）とフードグループ（本部・地域）において、「肥満」
「高血糖」「高血圧」「脂質異常」のリスク有のワースト３が集中。
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要対策

改善

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

肥 満 高血糖(血糖リスクあり)

高血圧(血圧リスクあり) 脂質異常(脂質リスクあり)

ワースト3
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※2025年1月1日時点の在籍者を対象として、事業所、事業グループは2025年1月1日時点の在籍情報で集計しています。　※その他の事業所は対象人数が5名以下のため集計対象にしておりません。

者）健康リスク比較表（速報）
関係会社　事業所別

0241 0249 0185 0167 0247 0242 0193 0251 0101 0154 0227 0221 0237 0156 0239 0162 0238 0178 0248 0250 0226 2000
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プ
ロ
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ク
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中
四
国

ダ
ス
キ
ン
プ
ロ
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ク
ト
九
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エ
バ
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フ
レ
ッ
シ
ュ
函
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エ
ム
デ
ィ
フ
ー
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か
つ
ア
ン
ド
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つ

ダ
ス
キ
ン
共
益

そ
の
他
事
業
所

（
愛
の
輪
、当
健
保
組
合
）

任
意
継
続

46.0 47.7 47.5 44.4 46.9 46.6 45.9 41.4 48.6 45.0 49.6 46.6 46.7 47.8 49.9 47.0 45.1 50.0 41.2 44.7 47.1 60.0 60.8 

243 27 100 369 149 232 298 80 89 122 43 56 109 109 92 84 81 69 208 76 31 3 106

74% 70% 79% 64% 72% 71% 68% 58% 78% 70% 88% 79% 78% 80% 85% 75% 69% 83% 56% 67% 68% 97%

80% 85% 83% 86% 87% 80% 83% 69% 93% 98% 100% 91% 83% 96% 77% 87% 93% 94% 83% 54% 94% 70%

82% 95% 80% 89% 89% 89% 87% 78% 96% 98% 100% 93% 86% 98% 79% 90% 95% 96% 90% 67% 95% 70%

22% 41% 22% 27% 29% 30% 25% 30% 26% 31% 23% 27% 29% 23% 24% 26% 17% 33% 21% 21% 29% 35%

58% 44% 61% 59% 58% 50% 58% 39% 73% 67% 77% 64% 54% 73% 53% 61% 79% 61% 62% 33% 68% 36%

36% 48% 25% 29% 28% 37% 41% 33% 30% 34% 37% 29% 25% 35% 29% 38% 28% 38% 31% 33% 32% 49%

7% 15% 4% 6% 9% 5% 8% 5% 17% 11% 7% 14% 6% 12% 10% 8% 1% 12% 7% 5% 13% 26%

0.8% 3.7% 1.0% 0.8% 1.3% 0.9% 0.7% 1.3% 1.1% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 1.3% 0.0% 4%

1% 4% 2% 2% 1% 1% 2% 1% 2% 2% 0% 0% 4% 5% 5% 1% 0% 1% 2% 1% 0% 5%

21% 41% 18% 25% 25% 25% 26% 9% 22% 28% 30% 38% 28% 28% 23% 35% 16% 17% 14% 13% 23% 25%

13% 30% 13% 11% 23% 15% 18% 6% 30% 18% 26% 21% 17% 18% 18% 13% 10% 29% 10% 18% 16% 46%

2% 7% 3% 2% 5% 2% 2% 0% 3% 2% 9% 2% 3% 2% 2% 2% 1% 22% 1% 3% 0% 8%

0% 0% 2% 1% 1% 3% 1% 0% 2% 2% 0% 0% 0% 1% 0% 1% 0% 1% 0% 1% 6% 7%

3% 4% 1% 0% 5% 1% 1% 3% 4% 2% 2% 0% 1% 4% 2% 2% 1% 6% 1% 5% 3% 8%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.3% 0.0% 1.9%

37% 56% 45% 46% 44% 46% 41% 28% 52% 43% 47% 32% 41% 43% 34% 45% 37% 55% 36% 32% 45% 51%

13% 26% 10% 12% 17% 10% 15% 6% 26% 20% 14% 11% 17% 16% 14% 12% 12% 17% 8% 16% 26% 38%

19% 30% 16% 18% 21% 21% 20% 16% 16% 19% 14% 18% 12% 10% 14% 23% 16% 26% 11% 16% 32% 29%

4% 7% 4% 4% 9% 5% 6% 4% 9% 9% 14% 9% 6% 6% 5% 8% 10% 12% 3% 5% 10% 12%

0.0% 3.7% 0.0% 0.8% 0.7% 1.3% 1.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 1.8% 0.9% 0.9% 1.1% 1.2% 1.2% 0.0% 0.5% 1.3% 0.0% 2.8%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

87 88 99 91 151 179 181 55 128 102 115 130 111 83 154 150 68 102 111 323 103 232

449 ー 483 866 449 422 1,423 156 588 655 1,219 1,025 946 126 174 ー ー ー 1,041 3,466 ー 1,225

67 79 67 67 110 143 87 46 90 73 63 75 63 64 147 141 56 85 70 63 80 144

 関係会社・事業所別ワースト3

■ R6　■ R5

「高血糖」のリスクは2つの事業所で改善しています。
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ダスキン伊那
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ヘルスケア
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40.7%

46.2%
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要対策

改善

改善

ダスキン伊那

ダスキン
プロダクト東北

ダスキン
プロダクト中四国

40.7%
25.9%

37.5%
35.3%

34.5%
33.3%
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要対策
ダスキン伊那

エバー
フレッシュ函館

ダスキンサーヴ
北海道

55.6%
37.0%

55.1%
49.3%

54.3%
48.7%

0 10 20 30 40 50 60 70 80

要対策

肥 満 高血糖(血糖リスクあり)

高血圧(血圧リスクあり) 脂質異常(脂質リスクあり)

ダスキン関係会社　事業所別 ワースト3
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