
保健事業　振り返り(〜2018年度)

■加入者数
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2016年10月からの適用拡大により短時間労働者（※）の加入
が増えている傾向にある。
※P23参照

■加入者１人当たりの医療費
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140,467 151,115 161,738 149,034 166,546 154,811 175,904 168,407

加入者が増えているにも関わらず、節目健診の対象拡大など
保健事業の拡充により、１人当たりの医療費が減少傾向となっ
てきている。

◦事業所／健保からの受診勧奨
◦定期健康診断に基づく健康支援プログラムの参加促進
　（生活習慣病改善プログラム、重症化予防プログラムなど）

■ 健康宣言
18事業所
※2019年2月末時点

■ 健康経営優良法人2019
大規模法人部門　7事業所

中小規模法人部門　7事業所
※2019年2月21日認定

詳しくはＰ14～17をご覧ください。

健康意識の向上
（定期健康診断の受診、 有所見者の二次健診の受診、
  生活習慣病予防プログラムや
  重症化予防プログラムの参加など）

保険料率の
引き下げ

一人ひとりの
健康

医療費負担

本人も、家族も、
１人当たりの医療費が減少（見込）となりました。

コラボヘルスにより、保健事業の参加率が向上しました。
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