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〈健康診断〉
〈保健事業〉
〈保健指導〉

健康診断　4月27日〜8月31日 被保険者（本人)  （予約の期間：4月22日〜5月23日）
●定期健康診断
●節目健診（新40歳、40歳以上3歳ごと73歳まで）

●ジェネリック（後発）医薬品利用
　促進通知（該当者のみ）

●医療職による受診勧奨

●ジェネリック（後発）医薬品
　利用促進通知（該当者のみ）

●医療費通知
　（該当者のみ）

ダスキン健康保険組合
2019年度健康づくりカレンダー

目次

※上記スケジュールは予定です。予告なく変更する場合があります。

●扶養調査

保健指導
被保険者（本人) 被扶養者（家族)

●かかりつけ医紹介を含む受診サポート

被扶養者（家族)

秋の「みんなで歩活」
11月〜12月エントリー期間

4月10日〜5月20日

春の「みんなで歩活」
5月21日〜6月21日

●ファミリー健診　4月27日〜12月31日 40歳以上の被扶養者（家族) 被扶養配偶者

被扶養配偶者

被扶養配偶者
保健事業　10月1日〜2月29日
●婦人科がん検診
●大腸がん検診
●人間ドック

被保険者（本人)
被扶養者（家族) 被扶養配偶者
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