
国民医療費の増大

健康保険組合の財政悪化

ダスキン健康保険組合の保険料率

健康保険組合を取り巻く状況

少子高齢社会のもとで、国民医療費（国民が１年間に病気やけが
の治療のために医療機関に支払う医療費の総額）は増加の一途を
たどっており、平成26年度の国民医療費は約40.8兆円となってい
ます。その半分以上は、65歳以上の医療費が占めており、しかも
その割合は年々増えています。
さらに、生活習慣病の増加も、国民医療費増加の要因のひとつで
す。一般医療費約29兆円（国民医療費から歯科医療費や薬代など
を除いた分）のうち、生活習慣病にかかる医療費は、全体の約３
分の１を占めています。

平成20年度の高齢者の医療費を支えるしくみを見
直してから、健康保険組合の財政は急速に悪化し
ました。その原因として、高齢者医療を支えるた
めの納付金が保険料収入の半分近くを占める過重
な負担などがあげられます。平成27年度の健康保
険組合の決算の経常収支では、全体の約46％の組
合が赤字を計上、赤字総額は約1,500億円となりま
した。
健康保険組合では、保険料を引き上げたり、積立
金を取り崩したり、保健事業を見直すなどして運
営していますが、すでに限界を超えており、健康
保険組合制度の存続にかかわる深刻な問題となっ
ています。

保険料率については、協会けんぽの全国平均では、
平成24年度から10％に達しています。ダスキン健
康保険組合では、平成26・27年度に10％まで引き
上げましたが、財政にある程度余裕があるように
なり、平成28年度には9.5％に引き下げました。
とはいえ、健康保険組合全体を含めて、保険料率
は上昇傾向にあります。
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（注）平成19～26年度までは決算、27年度は決算見込の数値。

●経常収支状況と保険料率引き上げ組合数の推移

平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年
協会けんぽ（全国平均） 8.20% 8.20% 9.34% 9.50% 10.00% 10.00% 10.00% 10.00% 10.00%

健康保険組合平均 7.43% 7.45% 7.67% 7.99% 8.34% 8.67% 8.86% 9.03% 9.10%
ダスキン健康保険組合 6.60% 6.60% 7.60% 7.60% 8.60% 8.60% 10.00% 10.00% 9.50%

●一般保険料率の比較表
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健康保険料は、
事業主と被保険者

であるみなさんから、
健保組合に納めて
いただいています。

みなさんのお下りやご供養から天引きされている健康保険料。
どのように使われているのかご存じですか?

事業主 被保険者

保険給付や保健事業は、健保
組合に加入するみなさんのた
めに行う、保険者としての本
来の事業です。しかし最近は、
納付金の増大によって健保組
合の財政が圧迫され、保健事
業を縮小したりやむを得ず健
康保険料を引き上げたりして
対応しています。

高齢化や医療技術の高度化に伴う医療
費高騰によって、納付金は年々増加し
ています。

みなさんも、ジ
ェネリック医薬
品の積極的な利
用や、かかりつ
け医の利用など、
医療費の節減に
ご協力をお願い
いたします。

健康保険料の半分近
くは高齢者医療制度
に拠出。自分たちの
ために使えるのは半
分だけなの…!?

保険給付費 保健事業費
みなさんが医療機関を受
診したときの給付や、各
種手当金など。

納付金
前期高齢者納付金、後期
高齢者支援金など高齢者
医療制度への拠出。

みなさんが健診や人間ドッ
クを受けたときの補助な
ど、疾病予防や健康づく
り事業の費用。

健保組合では、
被保険者だけで
なく被扶養者に
も給付を行って
いますが、被扶
養者からは保険
料を徴収してい
ません。

出産育児一時金
出産手当金

健診・人間ドック

ーその他の給付ー 健康づくり事業　など

前期高齢者
納付金

社会保険診療報酬支払基金

市町村
国民健康保険

後期高齢者
医療
広域連合

後期高齢者
支援金

保険料収入 等 その他

51％ 38％3％

8％

ダスキン健康保険組合
平成29年度予算

ここから、保険給付や保健事業の費用、納付金を支出しています。

お下り明細書

これが健康保険料です

合
計
累計課税計 差引支給額
193,700 203,200

勤
怠
出勤日数 欠席日数 残業時間

20 15

支
給

基本給

残業手当

役職手当

通勤手当 課税合計 非課税合計 総支給額
200,000

28,000 25,000 228,000 25,000 253,000

控
除

健康保険料

課税対象額

厚生年金

所得税 住民税 控除額計
11,000

193,700

22,000

4,500 11,000 49,800

雇用保険 社会保険計
1,300 34,300

傷病手当金

療養の給付
（医療費の健保負担分）

健保組合の収入
のほとんどは、
みなさんから納
めていただく保
険料です。

健保組合

保健指導

0（万円）
平成19年度 平成28年度

（決算）

31

33

35

37

39

41 83,000円も増加

317,000円

400,000円

●ダスキン健康保険組合の
　1人当たり年間保険料の推移

健康保険料は
どう使われているの？
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高齢者医療制度のしくみ

納付金ってなあに?

後期高齢者支援金
75歳以上の方が加入する後期高
齢者医療制度の主な財源は、公
費と、健保組合など現役世代か
らの支援金です。

後期高齢者支援金は、健保組
合の財政に重い負担となって
いますが、この算定方法を、
段階的に全面総報酬割へ変え
ていくことになり、報酬の高
い健保組合が負担する支援金
はさらに増加することに。

被保険者のみなさんが納める保険料
は、みなさんと被扶養者（ご家族）の
医療費や保健事業のほかに、高齢者
医療制度を支えるために「納付金」と
して支出されています。

65歳 75歳

前期高齢者納付金
前期高齢者医療制度では、前期高齢者（65～74歳）が国民健康保険（国保）に多く加
入していることによる保険者間の負担の不均衡を調整しています。前期高齢者加入率
の低い健保組合等が「前期高齢者納付金」を拠出し、加入率の高い国民健康保険は「前
期高齢者交付金」を受けるしくみになっています。

前期高齢者医療制度
には公費負担がな
く、健保組合など保
険者の負担が過重に
なっています。健康
保険組合連合会で
は、前期高齢者医療
制度への公費投入を
国に求めています。

私たちの納める保険料から国保の財政支援も行われているのね。　
知らなかった !
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前期高齢者医療制度 後期高齢者医療制度

高齢者医療制度

65～74歳の方が対
象。加入する保険
者（国保、健保組
合等）が保険給付
を行います。前期高齢者医療制度に、健保組合等から支出

するものを「前期高齢者納付金」といいます。

後期高齢者医療制度に、健保組合
等から支出するものを「後期高齢
者支援金」といいます。

75歳以上を対象とした独立
した医療保険制度です。

財
　
源

公費
約 5 割

保険料 1 割

後期高齢者支援金
（現役世代の保険料）

約 4 割

〈保険者間の費用負担調整のしくみ〉

全国平均の
前期高齢者
加入率

全保険者平均 協会けんぽ 健保組合 （市町村）国保共済（公務員等）

前期高齢者納付金

社会保険診療報酬支払基金

前期高齢者交付金

保険者
各都道府県に設置された後期高齢者医療
広域連合が運営しています。

※患者の窓口負担を除く

●ダスキン健康保険組合の拠出金推移（納付金）

（単位：百万円）

健康保険組合を取り巻く状況
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支援金

平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度
後期高齢者支援金 489 507 523 527 512 527
前期高齢者納付金 432 761 619 382 592 498
退職者拠給付出金 118 115 101 53 30 32
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