
働きさん（被保険者）健康リスク　比較表（平成28年度（速報））
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47.2 44.0 47.1 50.7 43.0 39.1 43.8 44.8 35.3 47.3 45.6 46.2 42.1 43.0 40.8 45.9 46.5 44.1 平均年齢
94 2,697 321 49 32 85 14 21 183 96 185 203 15 58 562 352 492 6,273 人　数

人　数87% 71% 81% 82% 69% 48% 79% 76% 37% 93% 81% 78% 67% 64% 58% 81% 80% 70% 40歳以上

96% 87% 93% 80% 100% 89% 100% 100% 75% 99% 99% 91% 100% 100% 65% 97% 97% 82% 特定健診
受診者

47% 53% 54% 59% 63% 60% 100% 67% 27% 82% 70% 52% 80% 69% 33% 66% 61% 45% 肥満
肥　満

49% 34% 40% 20% 38% 29% 0% 33% 48% 17% 29% 39% 20% 31% 32% 31% 37% 37% 非肥満

20% 35% 36% 35% 47% 38% 64% 33% 23% 53% 43% 46% 40% 40% 20% 42% 38% 31%
高血糖

（血糖リス
クあり）

糖尿病
12% 8% 9% 12% 3% 2% 0% 14% 2% 8% 12% 10% 7% 12% 4% 9% 10% 7% 糖尿病

1% 1% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 3% 1% 2% 0% 0% 0% 1% 0% 1% インスリン
治療

2% 2% 2% 8% 0% 0% 0% 0% 1% 6% 3% 3% 0% 3% 1% 3% 2% 2% 糖尿病関連
重症化

27% 26% 27% 37% 22% 18% 21% 24% 13% 35% 28% 31% 33% 36% 17% 34% 30% 23%
高血圧

（血圧リス
クあり）

高血圧
関連

11% 13% 17% 18% 6% 8% 7% 24% 5% 14% 19% 16% 7% 14% 8% 13% 14% 12% 高血圧症

1% 1% 4% 4% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 3% 1% 0% 2% 1% 2% 1% 1% 高血圧関連
重症化

高血圧
関連

合併症

1% 2% 3% 4% 0% 1% 0% 5% 0% 0% 3% 1% 7% 2% 1% 1% 3% 2% 脳血管
疾患

1% 2% 3% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 4% 4% 3% 0% 3% 1% 2% 1% 2% 虚血性
心疾患

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 大動脈
疾患

44% 48% 50% 55% 59% 48% 71% 57% 25% 67% 56% 51% 67% 53% 32% 60% 57% 43%
脂質異常

（脂質リス
クあり） 脂　質

異常症
17% 13% 18% 16% 6% 6% 0% 19% 1% 14% 19% 16% 7% 14% 7% 15% 16% 11% 脂質

異常症
6% 25% 24% 29% 22% 26% 64% 19% 10% 52% 41% 20% 27% 40% 13% 36% 29% 21% 肝機能

肝機能
3% 5% 6% 4% 0% 2% 0% 10% 1% 4% 6% 5% 0% 5% 4% 7% 6% 4% 肝機能

障害

0.0% 0.1% 0.1% 人工透析
あり 慢　性

腎不全
1.1% 0.4% 0.3% 慢性

腎不全

122,235 124,278 218,735 316,595 55,586 58,339 27,691 101,753 57,377 113,341 151,673 126,826 38,311 69,884 90,729 124,864 108,559 120,837 医療費合計
（平均）

医療費670,807 792,915 1,158,244 2,979,047 − 290,950 − 148,810 654,245 569,630 404,743 314,275 − − 652,840 865,000 458,508 907,655 入院医療費
（平均）

86,754 76,517 119,676 70,145 46,717 43,162 21,492 82,098 36,133 75,629 126,658 72,294 16,488 52,039 51,425 73,545 77,840 79,217
外来医療費

（外来＋調剤）
（平均）

 グループ内TOP3  ダスキン平均より高い

※平成28年度医療費（推計）は平成28年1月〜11月診療分の医療費合計額を速報値として算出しています。
※医療費は健保負担額、個人負担額の合計を掲載しています。

ダスキンの傾向
平成28年度の傾向
平成28年度のダスキンの健康リスクをみると、多くの指標でダスキン健保平均より高くなっています。ダスキンのグループ別では、フードグル
ープ・支部、ライフケアグループ・本部はすべての指標でダスキン健保平均値より高く、ダスキン内でTOP3の指標が多くなっています。
【高血糖、高血圧、脂質異常症別のリスク保有率TOP３】
■高血糖（血糖リスクあり）　：レントオールグループ・支部、フードグループ・支部、H&B・USグループ
■高血圧（血圧リスクあり）　：ライフケアグループ・本部、生産グループ・本部、フードグループ・本部
■脂質異常（脂質リスクあり）：レントオールグループ・支部、フードグループ・支部、生産グループ・支部

経年の傾向
平成27年度と比べると、ダスキンでは高血圧リスクは増加しているものの、そのほかのほとんどの指標で減少がみられ、平成25年
度、平成27年度とリスク保有率が減少傾向です。
ダスキンのグループ別では平成27年度と比べて、
◦�クリーン･ケアグループは、高血糖リスクは増加していますが、高血圧リスクは減少しています。医療費合計も本部、地域で
年々減少しています。
◦�生産グループは、脂質異常リスクが減少していますが、本部で高血糖リスク、高血圧リスクが増加しています。医療費合計は減
少しています。
◦フードグループは、高血圧リスク、脂質異常リスクともダスキン健保計より高い値ですが、前年より減少しています。
◦レントオールグループでは、高血圧リスクが減少しています。
◦本社グループは、平成25年度から平成27年度で一旦減少した高血圧リスクが上昇し、医療費合計が増加しています。
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56.5 45.1 35.7 43.0 42.7 40.4 41.1 45.1 46.7 41.8 45.9 43.8 41.8 38.2 44.9 40.1 45.5 46.5 42.9 41.5
85 94 62 120 123 144 116 72 87 114 57 130 304 99 56 280 89 1,219 98 133

92% 78% 35% 69% 72% 54% 61% 79% 77% 66% 79% 73% 63% 45% 70% 56% 76% 76% 66% 61%

52% 98% 92% 96% 97% 94% 78% 96% 100% 96% 95% 92% 91% 88% 96% 89% 97% 55% 88% 98%

39% 46% 42% 55% 54% 49% 41% 40% 46% 48% 35% 51% 50% 43% 54% 42% 44% 25% 44% 52%
13% 52% 50% 42% 43% 45% 36% 56% 54% 48% 60% 41% 41% 44% 43% 47% 53% 30% 44% 46%

36% 41% 31% 29% 41% 33% 24% 42% 30% 31% 39% 38% 35% 19% 20% 27% 27% 22% 36% 29%

26% 5% 2% 5% 3% 3% 3% 4% 6% 5% 5% 8% 6% 5% 4% 4% 7% 5% 6% 8%

4% 0% 0% 0% 1% 1% 1% 1% 0% 1% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 1% 1% 1%

11% 0% 0% 1% 1% 1% 2% 1% 2% 2% 0% 0% 1% 2% 0% 1% 1% 1% 1% 1%

25% 23% 11% 18% 25% 19% 17% 28% 29% 30% 18% 30% 26% 27% 39% 20% 22% 14% 28% 20%

38% 18% 2% 12% 7% 8% 3% 11% 16% 10% 14% 13% 13% 7% 14% 9% 11% 12% 18% 13%

5% 4% 0% 2% 1% 0% 0% 3% 1% 4% 0% 0% 1% 1% 0% 1% 2% 2% 0% 4%

9% 2% 0% 0% 0% 1% 2% 0% 1% 1% 5% 3% 0% 1% 0% 0% 0% 2% 1% 2%

9% 1% 0% 2% 1% 1% 0% 3% 1% 2% 4% 2% 3% 1% 2% 1% 2% 2% 2% 0%

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

36% 54% 39% 49% 57% 47% 42% 39% 53% 40% 47% 55% 47% 40% 59% 44% 51% 25% 36% 43%

31% 12% 3% 10% 8% 6% 5% 8% 11% 8% 14% 13% 12% 2% 9% 8% 16% 8% 13% 18%

15% 21% 15% 24% 34% 23% 15% 13% 23% 15% 11% 26% 24% 16% 21% 18% 21% 12% 14% 17%

9% 6% 0% 6% 2% 1% 2% 3% 5% 6% 7% 9% 5% 0% 7% 1% 6% 3% 4% 8%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.2% 1.0% 0.8%

388,435 154,975 79,614 83,515 68,362 95,214 63,917 68,751 170,687 66,635 83,505 163,230 179,771 97,553 71,768 97,185 101,626 110,915 88,645 77,659

1,673,085 1,688,631 916,190 495,217 462,695 438,295 344,513 − 438,470 220,700 229,670 2,235,373 1,853,776 218,550 − 1,344,137 − 857,740 − 189,963

197,388 66,941 54,699 52,802 41,389 84,269 44,408 63,029 147,952 54,479 62,877 65,170 114,798 84,106 66,439 70,781 94,042 79,417 78,604 62,034

※その他50人未満事業所（5事業所）
　221：プロダクト東北、226：ダスキン共益、244：ダスキン愛の輪基金、246ダスキン健康保険組合、249ダスキン伊那

ダスキン関係会社の傾向

任意継続加入者の傾向

平成28年度の傾向
平成28年度ダスキン関係会社の健康リスクをみるとダスキンの次に人数の多いダスキンヘルスケアでは、肥満をはじめ、高血糖、
高血圧、脂質異常症のいずれもダスキン健保計の平均以下でした。
【高血糖、高血圧、脂質異常症別のリスク保有率TOP３】
■高血糖（血糖リスクあり）　：ダスキンプロダクト東海、ダスキンサーブ中国四国、その他50人未満事業所
■高血圧（血圧リスクあり）　：エバーフレッシュ函館、ダスキンサーブ北海道、ダスキンプロダクト東関東
■脂質異常（脂質リスクあり）：エバーフレッシュ函館、ダスキンサーブ北海道、ダスキンサーブ中国四国
　※エバーフレッシュ函館、ダスキンサーブ北海道、ダスキンサーブ中国四国は2つのリスク指標でTOP3に入っています。

経年の傾向
平成27年度と比べると、ダスキンヘルスケアは、いずれのリスクもダスキン健保平均より低いものの、肥満、高血糖リスク、高血
圧リスク、脂質異常リスクとも増加し、医療費もわずかに増加しています。
エバーフレッシュ函館、ダスキンサーブ北海道、ダスキンサーブ中国四国は、肥満、高血糖リスク、高血圧リスク、脂質異常リス
クのすべてで増加がみられます。
その他では、医療費でダスキンサーブ九州、肥満でダスキンサーブ近畿、高血糖リスクでダスキンプロダクト北海道の増加が目立ちます。

平成28年度の任意継続加入者は平均年齢も高く、健康リスクをみると多くの指標が健保の中でもの上位になっています。
平成27年度と比べても、ほとんどの指標でリスクが増加し、医療費も増加しています。
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