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ダスキン健康保険組合

手軽にできる！ながらでできる！スポーツメニュー

新型コロナ感染の拡大をうけて、外出の自粛が続き、

屋内で過ごす時間が長くなっているのではないでしょうか。

運動不足の解消と健康増進のために ちょっとしたスペースがあればできる運動やスポーツを

ご紹介します。自宅でお子様と一緒に、職場のデスクでも気軽に

緊急事態宣言下の運動不足解消法
「生活アクティブ体操」

（健康・体力づくり事業財団）

手軽にできる！ながらでできる！？
Myスポーツメニュー

スポーツ庁のホームページを参考に集めてみました。

ダスキン健康保険組合のホームページにも
お役立ち情報をいろいろと掲載しておりますので
是非一度、閲覧ください。

詳しくはこちら ➡ 詳しくはこちら ➡

詳しくはこちら ➡ ダスキン健康保険組合ホームページ➡

（2020年5月11日版）

santé INFORMATION

《 テーマ 》 身体活動増加で、糖尿病、循環器疾患、がんのリスク低減。


