
選定方法

空腹時中性脂肪
150mg/dｌ以上
（止むを得ない場合は

随時中性脂肪
175mg/dl以上）

または、
HDL 40mg/dl未満

収縮期
130mmHg以上

または、
拡張期

８５mmHg以上

空腹時血糖
１００mg/dl以上

または、
HｂA1c（NGSP）

5.6％以上


