
kencom（ケンコム）の主な機能

健康診断結果などの健康データをスマホ、パソコンでいつでも確認ができます。
過去のデータや、注意すべき項目の関連疾患、 ご自身の健診結果に合わせた最適のお勧めコンテンツが毎日配信されます。
日々の歩数や体重、体温などの変化もグラフで判りやすく確認でき、「楽しみながら健康になる」情報が盛りだくさんです。
また、健康保険組合からは「お知らせ」および「メール配信」で最新情報をお届けします。

■医療費情報 ■医療費情報（e-Tax向
け）

■薬剤情報、ジェネ
リック差額通知情報

■特定健診情報

■お知らせ ■ひさやま元気予報 ■みんなで歩活 ■体重・体温・歩数
血圧・血糖値

■行動メニュー ■kencomミッション ■健康情報 ■ポイント付与

月毎にどのくらい医療費が掛かってい
るのかが確認可能。（被保険者の
みが利用可能）

月ごとに処方されたおくすり履歴を閲
覧可能。

過去分を含む特定健診結果データ
を表示。

kencomが配信するイベント情報や
ダスキン健保からのお知らせを表示。

検診結果を利用して、将来の疾患リ
スクをシミュレーション。

自分で取り組みたいメニューを選択し、
その結果を記録。

毎日記録した数値がグラフに。

健康ミッションを達成し、ペットの
「エアモ」を育てる。

宅トレメニュー・レシピ・知識・脳トレ
等気軽に読める記事満載！

ログインや記事閲覧、kencomミッ
ション利用などでポイントが貯まる！

スマホやパソコンで気軽に仲間と楽し
める。

医療費控除用（XML）データを
ダウンロード可能。


