
心拍数、歩数、カロリー、睡眠記録等が
可能なプログラム付属の防水多機能スマート
ウォッチを用いて、運動習慣改善をサポート

します。

スマートウォッチコース

保健指導のご案内

私たち専門家が
サポートします
専門医監修の支援プログラムに基づき、
あなたの体調やライフスタイルに合った具体的な
生活習慣改善の方法を専門家が一緒に考え、
実践や継続をサポートします。

運動習慣改善

下記からご希望のコースが選択可能です

食習慣改善

腸内環境改善をサポートする
機能性表示食品(ビフィズス菌)のご提供に
加え、アプリを用いた毎日の観便記録で、
便秘解消をはじめ、健康管理をサポートし
ます。

腸活ダイエットコース



専門医監修のプログラムをご提供！
根拠と実績に基づいたプログラムで、実施します。
一般社団法人専門医ヘルスケアネットワークとは、生活習慣病の予防段階から治療までを、
かかりつけ医として連続的に対応していく体制づくりを目指して設立した、生活習慣病の専門医を
中心とするネットワークです。

顧   問：河盛 隆造（順天堂大学 医学部 特任教授）
   松澤 佑次（大阪大学 名誉教授 住友病院 名誉院長）

代表理事：福田 正博（ふくだ内科クリニック 院長）

専門家スタッフによるマンツーマンの徹底サポート！
初回面談後は、メールもしくはお電話にてサポートします。

≫プログラムスケジュール

初回面談

・状況確認
・目標の決定

２週間後 ２ヶ月後
３ヶ月後

最終評価
アンケート

積極的支援
or
×2

or
×2

or

動機付け支援 or or or

選べる2つの面談方法！

※レンタルiPadをご用意しておりますので、
面談用の機器をお持ちでなくてもご参加可能です。

専門医ヘルスケアネットワークの
保健指導

※「2kg/2cm減」
未達成の場合は+1

【本プログラムに関するお問合せ先】 一般社団法人専門医ヘルスケアネットワーク事務局 予約担当
電話（フリーダイヤル）： 0120-189-138（平日9:00～17:00）

メールアドレス： reservation2@hc-docnet.or.jp
（お問合せ時は、「健康保険組合名」と「お名前（フルネーム）」をお知らせください）

■WEB面談 ■訪問面談
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