
心拍数、歩数、カロリー、睡眠
記録等が可能なプログラム付属
の防水多機能スマートウォッチ
を用いて、運動習慣改善を
サポートします。

① スマートウォッチコース

腸内環境改善をサポートする
機能性表示食品(ビフィズス菌)の
ご提供に加え、アプリを用いた
毎日の観便記録で、便秘解消を
はじめ、健康管理をサポート
します。

② 腸活ダイエットコース

詳細は

3
ページへ

詳細は

4
ページへ

保健指導のご案内

私たち専門家が
サポートします

専門医監修の支援プログラムに基づき、
あなたの体調やライフスタイルに合った具体的な
生活習慣改善の方法を専門家が一緒に考え、
実践や継続をサポートします。

食習慣改善運動習慣改善

下記からご希望のコースが選択可能です

1

WEB面談
訪問面談

WEB面談
訪問面談



asai.azusa
テキストボックス
選べる２つの面談方法！

asai.azusa
長方形

asai.azusa
長方形

asai.azusa
長方形

asai.azusa
テキストボックス
◆WebTV面談

asai.azusa
テキストボックス
◆訪問面談

asai.azusa
スタンプ

asai.azusa
スタンプ

asai.azusa
スタンプ

koyama.takeshi
長方形

koyama.takeshi
タイプライター
住友病院 名誉院長）

asai.azusa
テキストボックス
※デバイスのない方はレンタルiPadの利用も可能です。
どなたでもWebTV面談の利用が可能となります。







腸活ダイエットコース

7

ストレスが軽減した

おなかまわりがスッキリした
美肌になった、肌質がよくなった
風邪をひきにくくなった
代謝が上がった

太りにくくなった
むくみが解消した

44 位位
55 位位
66 位位
77 位位
88 位位
99 位位
1010位位

便秘が解消した
体重が減った
前向きになった

koyama.takeshi
タイプライター
※アプリは指導員からは閲覧できません。

koyama.takeshi
長方形

koyama.takeshi
タイプライター
5
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