
10月18日は世界メノポーズデー
10月18～24日は「メノポーズ週間」です
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（2022年度版）

女性ホルモンの減少にともなう

心身の不調はたしかにつらいもの。

でも、人生はようやく折り返し地点に来たばかり。

できるなら前向きに付き合いたい。

必要なのは、我慢ではなくてケアと理解。

更年期は、自分自身を大切にするきっかけです。

気軽に医師に相談してみてください。

ちょっとした「不調」でも大丈夫。

私たちは味方です。

「更年期」は

いつからネガティブな言葉に

なったのだろう。

リニューアル!


