
生涯現役社会を実現するために　～支えられる側から支える側に～

プライバシーは厳守されています。安心してご活用ください。

こころとからだの健康相談の報知5

北海道 (2ヵ所) 札幌市

青森県 (1ヵ所) 弘前市

岩手県 (2ヵ所) 盛岡市・花巻市

宮城県 (3ヵ所) 仙台市

秋田県 (1ヵ所) 山本郡

山形県 (1ヵ所) 山形市

福島県 (4ヵ所) 福島市・いわき市・郡山市

茨城県 (4ヵ所) 水戸市・つくば市

栃木県 (1ヵ所) 宇都宮市

群馬県 (2ヵ所) 前橋市・高崎市

埼玉県 (7ヵ所) さいたま市・春日部市・川越市・所沢市 など

千葉県 (6ヵ所) 市川市・千葉市・柏市・船橋市・松戸市

東京都 (35ヵ所) 杉並区・渋谷区・目黒区・町田市・立川市 など

神奈川県 (27ヵ所) 横浜市・川崎市・大和市・藤沢市 など

富山県 (4ヵ所) 富山市・射水市・砺波市

石川県 (1ヵ所) 金沢市

福井県 (3ヵ所) 福井市・鯖江市

新潟県 (2ヵ所) 長岡市・新潟市

山梨県 (1ヵ所) 甲府市

長野県 (2ヵ所) 長野市・松本市

岐阜県 (2ヵ所) 岐阜市

静岡県 (5ヵ所) 静岡市・富士宮市・浜松市・三島市・沼津市

愛知県 (13ヵ所) 名古屋市・岡崎市・豊田市・豊橋市 など

三重県 (3ヵ所) 津市・桑名市

滋賀県 (2ヵ所) 大津市

京都府 (4ヵ所) 京都市・宇治市

大阪府 (11ヵ所) 大阪市・豊中市・堺市

兵庫県 (7ヵ所) 明石市・神戸市・尼崎市・姫路市

奈良県 (4ヵ所) 奈良市

和歌山県 (4ヵ所) 和歌山市・西牟婁郡

鳥取県 (2ヵ所) 米子市

島根県 (1ヵ所) 出雲市

岡山県 (3ヵ所) 岡山市・倉敷市・玉野市

広島県 (2ヵ所) 広島市

山口県 (4ヵ所) 柳井市・下関市・周南市・山口市

徳島県 (2ヵ所) 徳島市

香川県 (2ヵ所) 高松市

愛媛県 (2ヵ所) 松山市

高知県 (1ヵ所) 高知市

福岡県 (9ヵ所) 福岡市・北九州市・久留米市

佐賀県 (2ヵ所) 唐津市・佐賀市

長崎県 (1ヵ所) 長崎市

熊本県 (1ヵ所) 熊本市

大分県 (3ヵ所) 大分市・別府市

宮崎県 (2ヵ所) 宮崎市

鹿児島県 (2ヵ所) 鹿児島市

沖縄県 (1ヵ所) 浦添市

ご相談内容に応じ専門スタッフ（保健師、看護師、管理栄養士、臨床心理士等）がていねいにおこたえします。

ダスキンこころとからだの健康相談ダイヤル 
フリーダイヤル

0120-860-647
対象者： 被保険者および被扶養者 

※一部のIP電話を除き、
　IP電話からは
　ご利用できません。 

こころの相談を受ける専門スタッフは
個室で対応しています。

携帯電話からも
通話料無料

※平成29年3月時点

こころの健康相談は、必要に応じて、
全国204ヵ所※の提携機関にて面接相談することができます。
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