
こ
ん
な
村
が
あ
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
？

村
人
は
働
き
、
子
を
育
て
、
自
分
の
時
間

を
楽
し
み
、
何
気
な
い
い
つ
も
の
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が
知
ら
ず
知
ら
ず

の
内
に
危
険
に
近
づ
い
て
い
る
と
は
知
ら

ず
に
。

こ
の
村
に
は
誰
に
も
見
え
な
い
危
険
な
穴

が
あ
る
の
で
す
。
村
人
が
い
つ
も
の
生
活

を
送
っ
て
い
る
と
あ
る
日
突
然
、
そ
の
穴

に
落
ち
て
命
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
し
ま

う
と
し
た
ら
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
も
し
こ
の
見
え
な
い
穴
を
見
つ

け
る
秘
密
の
方
法
が
あ
る
と
し
た
ら
。

ぜ
ひ
そ
の
秘
密
の
方
法
を
知
り
た
い
と
思

い
ま
せ
ん
か
。

そ
の
秘
密
の
方
法
と
は

健
康
診
断
で
す
。

も
う
お
気
づ
き
と
思
い
ま
す
が
、
誰

に
も
見
え
な
い
危
険
な
穴
と
は
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
生
活
習

慣
病
の
例
え
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
年

齢
を
重
ね
血
管
が
老
化
す
る
こ
と
で

発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
生
活

習
慣
の
影
響
も
大
き
く
、
生
活
習
慣

に
よ
っ
て
は
若
く
て
も
血
管
が
傷
つ

い
た
り
、
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
、
硬

く
な
っ
た
り
（
動
脈
硬
化
）
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
血
管
の
状
態

は
直
接
目
で
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
い
る

と
、
年
齢
に
関
係
な
く
命
に
関
わ
る

病
気
を
発
症
し
て
し
ま
う
こ
と
は
あ

る
の
で
す
。

直
接
目
で
見
る
こ
と
は
で
き
な
い
血

管
で
す
が
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て

い
る
と
、
何
か
自
覚
症
状
は
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

もしもあなたがこの村人なら
〜健康保険組合の重症化予防〜

クイズ

血管がどのくらい詰まったら（狭窄）
自覚症状は出ると思いますか？

A：少し詰まった段階（25％以下）
B：半分くらい詰まった段階（約50％）
C：かなり詰まってから（75％以上）

答
え
は
、Ｃ

けんこう

重症化リスク健診項目
受診勧奨

保健指導対象者受診勧奨緊急対応者
（ブラックゾーン）

受診勧奨優先対応者
（レッドゾーン）

受診勧奨者
（イエローゾーン）

血　圧
収縮期（mmHg） ≧180 180＞〜≧160 160＞〜≧140 140＞〜≧130

拡張期（mmHg） ≧110 110＞〜≧100 100＞〜≧90 90＞〜≧85

糖代謝
空腹時血糖（mg／dl） ≧160 160＞〜≧130 130＞〜≧126 126＞〜≧100

HbA1c（％） ≧8.0 8.0＞〜≧7.0 7.0＞〜≧6.5 6.5＞〜≧5.6

脂質代謝

中性脂肪（mg／dl） ≧1000 1000＞〜≧300 300＞〜≧150

HDLコレステロール（mg／dl） ＜35 35＜〜≦40

LDLコレステロール（mg／dl） ≧180 180＞〜≧140 140＞〜≧120

腎機能
eGFR（ml／min.／1.73㎡） ＜45 45≦〜＜60 60≦〜＜90

尿蛋白 3＋ 2＋ 1＋／±

平成29年の定期健康診断の重症化リスク健診項目  をもとに、未受診者への受診勧奨を実施しています。
●受診勧奨の対象者は、『受診勧奨緊急対応者（ブラックゾーン）』と『受診　勧奨優先対象者（レッドゾーン）』です。

※慢性腎臓病と心・血管疾患の方を対象に、重症化予防プログラムへの参　加勧奨を実施いたします。

自
覚
症
状
は
か
な
り
詰
ま
っ
て
か
ら
（
75
％
以
上
）
生
じ
ま
す
。
動
脈
硬
化
は
進
行
し
血

管
の
半
分
以
上
が
詰
ま
っ
て
（
狭
窄
）
し
ま
っ
て
も
、
自
覚
症
状
は
乏
し
く
、
何
も
異
変

に
気
づ
か
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

昨
年
、
芸
能
人
の
関
根
勤
さ
ん
が
心
臓
の
緊
急
手
術
を
さ
れ
た
こ
と
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？
関
根
勤
さ
ん
は
、
番
組
の
健
康
診
断
の
収
録
で
心
筋
梗
塞
の
一
歩
手
前
で
あ
る
こ
と

が
偶
然
わ
か
っ
た
の
で
す
。
関
根
勤
さ
ん
の
心
臓
の
血
管
（
冠
静
脈
）
は
75
％
以
上
詰
ま

っ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
自
覚
症
状
な
ど
は
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

血
圧
測
定
や
血
液
検
査
な
ど
の
健
康
診
断
は
、
何
の
自
覚
症
状
も
な
い
血
管
の
状
態
を
教

え
て
く
れ
る
秘
密
の
方
法
な
の
で
す
。
健
康
診
断
は
、
あ
な
た
が
知
ら
ず
知
ら
ず
の
内
に

見
え
な
い
危
険
な
穴
に
近
づ
い
て
い
な
い
か
を
あ
な
た
に
教
え
て
く
れ
て
い
る
と
て
も
大

切
な
方
法
な
の
で
す
。

「特定保健指導プログラム」で
健康生活習慣を取り戻しましょう。
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やりがいのある仕事や、家族の笑顔を支えているのはあなたの健康です。
平成28年度より、当健康保険組合は、医療職よりお電話にて健康診断結果をご説明して医療機関の受診をお勧めする保健事業を開始いたしました。

危
険
な
穴
は
目
前
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

血
圧
を
一
例
に
説
明
し
ま
す
と
、
こ
の

表
の
ブ
ラ
ッ
ク
ゾ
ー
ン
の
方
は
、
上
の

血
圧
（
収
縮
期
血
圧
）
が
１
８
０
㎜
Hg

以
上
ま
た
は
、
下
の
血
圧
（
拡
張
期
血

圧
）
が
１
１
０
㎜
Hg
以
上
の
ど
ち
ら
か

に
該
当
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
の
よ
う
に
自
覚
症
状
が
な
い
か

ら
と
放
置
す
る
こ
と
は
、
あ
な
た
の
大

切
な
身
体
を
、
入
院
や
手
術
等
が
必
要

な
命
に
関
わ
る
危
険
な
状
況
に
さ
ら
し

続
け
る
こ
と
な
の
で
す
。

重
い
病
気
を
発
症
さ
れ
て
か
ら
、
手
厚

い
ケ
ア
を
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
大
切

で
す
が
、
危
険
な
穴
に
落
ち
る
前
の
何

の
症
状
も
な
い
元
気
な
時
か
ら
御
自
身

の
身
体
の
状
況
に
あ
っ
た
ケ
ア
を
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
ダ
ス
キ
ン
健
康

保
険
組
合
は
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

ま
た
、
い
つ
で
も
健
診
結
果
を
確

認
で
き
、
過
去
の
健
診
結
果
も
比

較
で
き
る
、
個
人
健
康
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
「
Ｋ
ｅ
ｎ
Ｃ
ｏ
Ｍ
」
の
活

用
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
Ｋ

ｅ
ｎ
Ｃ
ｏ
Ｍ
を
活
用
す
る
こ
と
に

よ
り
、
健
診
結
果
に
基
づ
い
た
お

す
す
め
の
健
康
情
報
を
知
る
こ
と

が
で
き
た
り
、
楽
し
く
健
康
習
慣

を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
「
み

ん
な
で
歩
活
」
な
ど
の
よ
う
な
健

康
イ
ベ
ン
ト
企
画
で
、
日
々
の
健

康
管
理
を
意
識
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

京都工場保健会
保健師　梶岡恵子さん

〈主に携わっている業務〉
　◦企業内での“こころと身体の相談”
　◦保健指導、健康教育　など
〈資格〉
　◦保健師
　◦産業カウンセラー　など
〈その他〉
　◦京都腎臓・高血圧談話会世話人

早
期
の

医
療
機
関
へ
の

受
診
が
大
切
で
す
。

も
し
、
平
成
29
年
度
の
秘

密
の
方
法
（
健
康
診
断
）

で
、
要
再
検
査
、
要
精
密

検
査
、
要
治
療
な
ど
結
果

だ
っ
た
場
合
に
は
、
自
分

で
は
気
づ
か
な
い
身
体
か

ら
の
サ
イ
ン
と
し
て
、
す

み
や
か
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

健
診
結
果
で
医
療
機
関
受

診
が
望
ま
し
い
方
の
中
で

も
、
リ
ス
ク
の
高
い
方（
下

の
表
の
受
診
勧
奨
緊
急
対

応
者（
ブ
ラ
ッ
ク
ゾ
ー
ン
））

か
ら
順
番
に
受
診
勧
奨
し

て
い
ま
す
。

受
診
勧
奨
の
お
電
話
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
、
受
診
勧

奨
緊
急
対
応
者
（
ブ
ラ
ッ

ク
ゾ
ー
ン
）、
受
診
勧
奨
優

先
対
応
者
（
レ
ッ
ド
ゾ
ー

ン
）
の
方
の
一
番
多
い
お

声
で
す
。

「仕事が忙しくて、病院に行く暇がない」
「自覚症状がない」

（写真上） 総合医科学研究所　看護師　今東さん
（写真下） 京都工場保健会　　保健師　大谷さん

久山町第1集団、60歳以上の男女、580名、追跡32年、性・年齢調整　Anima H et al:Arch Intm　Med,163,361-366,2003.

血圧別の脳卒中を起こす確率（対1,000人・年）
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重症化リスク健診項目
受診勧奨

保健指導対象者受診勧奨緊急対応者
（ブラックゾーン）

受診勧奨優先対応者
（レッドゾーン）

受診勧奨者
（イエローゾーン）

血　圧
収縮期（mmHg） ≧180 180＞〜≧160 160＞〜≧140 140＞〜≧130

拡張期（mmHg） ≧110 110＞〜≧100 100＞〜≧90 90＞〜≧85

糖代謝
空腹時血糖（mg／dl） ≧160 160＞〜≧130 130＞〜≧126 126＞〜≧100

HbA1c（％） ≧8.0 8.0＞〜≧7.0 7.0＞〜≧6.5 6.5＞〜≧5.6

脂質代謝

中性脂肪（mg／dl） ≧1000 1000＞〜≧300 300＞〜≧150

HDLコレステロール（mg／dl） ＜35 35＜〜≦40

LDLコレステロール（mg／dl） ≧180 180＞〜≧140 140＞〜≧120

腎機能
eGFR（ml／min.／1.73㎡） ＜45 45≦〜＜60 60≦〜＜90

尿蛋白 3＋ 2＋ 1＋／±

平成29年の定期健康診断の重症化リスク健診項目  をもとに、未受診者への受診勧奨を実施しています。
●受診勧奨の対象者は、『受診勧奨緊急対応者（ブラックゾーン）』と『受診　勧奨優先対象者（レッドゾーン）』です。

※慢性腎臓病と心・血管疾患の方を対象に、重症化予防プログラムへの参　加勧奨を実施いたします。
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