
4月3日月～4月27日木
エントリー期間

4月28日金～5月31日水
イベント期間

▶ 2023春の「みんなで歩活」 開催中！

●ダスキン健保賞  
　 個人平均歩数がダスキン健保被保険者数に近い20人 

●少人数チーム賞  
　 チームメンバーが5人以内のチームの中で上位6チーム

▶ 新たなインセンティブが始まります！

楽しみながら健康習慣を始められる「みんなで歩活」
あなたもそろそろ始めてみませんか？
楽しみながら健康習慣を始められる「みんなで歩活」
あなたもそろそろ始めてみませんか？

2023春の「みんなで歩活」はさらに賞が増えるので、ぜひ入賞を目指してください。

「みんなで歩活」の参加方法は？ 歩数はどうやってカウントするの？ など　
「みんなで歩活」について詳しく知りたい方はこちらから ▶▶▶

詳しくはダスキン健保組合ホームページをご覧ください。
https://www.duskin-kenpo.or.jp/

位

位

チームN.M（2）
とことこ2022秋@DWU（6）
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チームの平均歩数が5,000歩以上で投稿スタンプ数の平均が上位の
チームメンバー全員にAmazonギフトカード（1位：200円、2位：100円）
※チーム通算スコアランキング賞・チーム貢献賞・ラッキー5賞の受賞者を除く。

※（ ）内はチーム人数

応援賞

前回歩活エントリー期間後に初めてkencomを登録した人（※）の中で、
個人通算スコアの上位10人にAmazonギフトカード200円

※過去2回の歩活開催時の履歴で登録が確認された場合は対象から除外。

●チーム通算スコアランキング賞・チーム貢献賞の受賞者を除きます。
●ラッキー5賞・応援賞と重複した場合は、新人賞のみ受賞。

新人賞
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チームの平均歩数が5,000歩以上でランキングの順位下1桁が
「5」のチーム全員にAmazonギフトカード（100円）

55位は、チーム平均歩数が
5,000歩未満だったため、
入賞となりませんでした。

※（ ）内はチーム人数

ラッキー5賞

個人ラッキー７賞NEW

チーム貢献賞

イベント期間中、毎日8,000スコアを達成した方
全員にAmazonギフトカード300円

みんなで歩活　参加賞

「みんなで歩活」に参加された方全員に
kencomポイント1,000ポイント

その他の賞と
インセンティブ

各賞発表

58人が
入賞しました

個人平均歩数ランキングの下1桁が「7」の個人に
Amazonギフトカード100円

※歩数が「0」の方は除きます。

「kencom」は、「楽しみながら、健康に。」をテーマに、個人の健康増進を
サポートするヘルスケアエンターテイメントアプリです。
ダスキン健康保険組合では、kencomの登録を推進しています。
kencomに登録してヘルスリテラシー（健康意識）を高めましょう。
詳しくは、ダスキン健康保険組合ホームページをご確認ください。

■ kencomに登録すると、「生活習慣」や「病気」など様々なジャンルから、 
　 あなたにおすすめの記事が届きます。当健保の登録者の皆さまに人気のあるのは、 
　 「食事」「生活習慣」「運動」に関する記事です。

◦肩こり解消&猫背の改善に加え、五十肩の予防にも！

https://kencom.jp/articles/120152

事業グループ（所属）は2023年1月1日時点です。
2023年1月15日時点の在籍者かつ、2023年1月末時点の
kencom有資格者、登録状況をもとに算出しています。

有資格者
登録者
健診閲覧コード認証者

:
:
:

kencomリスト掲載者および2023年1月1日時点時点の在籍者から自主退会などを除いた方
有資格者のうち、kencomへメールアドレス登録のあった方
登録者のうち健診閲覧コード「本人認証済み」の方

■ kencom登録状況(本人) ■�登録率がダスキン健保平均より悪い状態　■�登録率・入力率100%　赤文字：前回(santé�No.173掲載値）より悪い

事業グループ 有資格者数
（本人）

登録者数
（本人） 登録率 健診閲覧

コード入力率

ダ
ス
キ
ン

訪販グループ

1,735人 821人 47.3% 40.8%
本部 565人 366人 64.8% 42.6%
地域 433人 273人 63.0% 39.6%
直営 737人 182人 24.7% 39.0%

生産本部

291人 87人 29.9% 42.5%
本部 88人 50人 56.8% 44.0%
地域 15人 10人 66.7% 50.0%
工場 188人 27人 14.4% 37.0%

フード
グループ

290人 159人 54.8% 40.3%
本部 148人 91人 61.5% 47.3%
地域 59人 46人 78.0% 26.1%
直営 83人 22人 26.5% 40.9%

本社など 本部 393人 246人 62.6% 52.8%
合計 2,709人 1,313人 48.5% 43.1%

ヘ
ル
ス
ケ
ア

ダスキンヘルスケア 1,348人 170人 12.6% 59.4%
本社 40人 25人 62.5% 48.0%
アカウント 1,308人 145人 11.1% 61.4%

プ
ロ
ダ
ク
ト
関
係
会
社

和倉ダスキン 81人 28人 34.6% 64.3%
小野ダスキン 127人 51人 40.2% 58.8%

プロダクト
北海道

44人 11人 25.0% 63.6%
道央中央工場 29人 10人 34.5% 60.0%
道北工場 15人 1人 6.7% 100.0%

プロダクト
東北

50人 14人 28.0% 57.1%
仙台中央工場 50人 14人 28.0% 57.1%

プロダクト
東関東

112人 32人 28.6% 15.6%
千葉東工場 29人 3人 10.3% 0.0%
埼玉中央工場 83人 29人 34.9% 17.2%

プロダクト
西関東

113人 12人 10.6% 50.0%
東京多摩中央工場 113人 12人 10.6% 50.0%

プロダクト
東海

74人 53人 71.6% 32.1%
愛知中央工場 74人 53人 71.6% 32.1%

プロダクト
中四国

78人 26人 33.3% 23.1%
広島中央工場 31人 15人 48.4% 0.0%
愛媛工場 47人 11人 23.4% 54.5%

プロダクト
九州

75人 16人 21.3% 43.8%
熊本中央工場 57人 14人 24.6% 35.7%
沖縄工場 18人 2人 11.1% 100.0%

合計 754人 243人 32.2% 42.8%

事業グループ 有資格者数
（本人）

登録者数
（本人） 登録率 健診閲覧

コード入力率

サ
ー
ヴ
関
係
会
社

サーヴ
北海道

139人 131人 94.2% 22.9%
本店 4人 4人 100.0% 100.0%
支店 135人 127人 94.1% 20.5%

サーヴ
東北

149人 61人 40.9% 44.3%
本店 5人 5人 100.0% 80.0%
支店 144人 56人 38.9% 41.1%

サーヴ
北関東

212人 96人 45.3% 29.2%
本店 8人 8人 100.0% 50.0%
支店 204人 88人 43.1% 27.3%

ダスキン
伊那

27人 20人 74.1% 20.0%
本店・支店 27人 20人 74.1% 20.0%

シャトル
東京

99人 66人 66.7% 65.2%
本店 5人 5人 100.0% 80.0%
支店 94人 61人 64.9% 63.9%

サーヴ
東海北陸

393人 101人 25.7% 32.7%
本店 11人 9人 81.8% 88.9%
支店 382人 92人 24.1% 27.2%

サーヴ
近畿

156人 77人 49.4% 20.8%
本店 5人 4人 80.0% 25.0%
支店 151人 73人 48.3% 20.5%

サーヴ
中国四国

197人 55人 27.9% 38.2%
本店 6人 5人 83.3% 40.0%
支店 191人 50人 26.2% 38.0%

サーヴ
九州

280人 141人 50.4% 31.9%
本店 11人 11人 100.0% 90.9%
支店 269人 130人 48.3% 26.9%

ダスキン
沖縄

58人 45人 77.6% 37.8%
本店・支店 58人 45人 77.6% 37.8%

合計 1,710人 793人 46.4% 33.3%

そ
の
他

エバーフレッシュ函館 67人 17人 25.4% 52.9%
エムディフード 159人 25人 15.7% 40.0%
かつアンドかつ 61人 1人 1.6% 0.0%
ダスキン共益 29人 25人 86.2% 80.0%
ダスキン愛の輪基金 3人 2人 66.7% 50.0%
ダスキン健康保険組合 2人 2人 100.0% 100.0%
合計 321人 72人 22.4% 58.3%

任意継続 114人 56人 49.1% 51.8%
当健保平均人数（割合は健保平均） 6,956人 2,647人 38.1% 41.8%

ダスキン
健康保険組合
ホームページ
kencom紹介ページ

◦20分以上運動しないと、脂肪は燃焼されないの？

◦骨を強くする最強食材コンビは、牛乳×鮭

まずはkencomに登録！
アプリをダウンロード

kencomに登録していない方

保 健 事 業

人気の記事・おすすめの記事です。ぜひ一度ご覧ください！

宅トレ 肩まわり編＃1
https://kencom.jp/articles/119528

医師が解説！健康Q&A

https://kencom.jp/articles/120263

栄養士が解説！最強食べ合わせ

CHEC
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