
健康づくりのお役立ち情報
santé INFORMATIONをご存じですか？

ダスキン健康保険組合では、本誌「ダスキン健康保険組合　健保だより」の他にも、健康に
関する情報として、2020年5月から「santé INFORMATION」を月1回をめどに発行しています。
ご自身や、ご家族の健康づくりにお役立ていただければ幸いです。
ダスキン健康保険組合のホームページからも閲覧していただけますので、ご活用ください。

生活習慣改善プログラム、重症化予防プログラムの対象になった方はぜひ、ご参加ください。　▶︎ P.6〜8参照

▼ santé INFORMATION　2020年12月号（VOL.8） バックナンバーにも
健康づくりのヒントが
いろいろ！

check

santé INFORMATION
バックナンバー

▶︎VOL.１
手軽にできる！ながらでできる！
スポーツメニュー

▶︎VOL.２
ちょうどよいバランスの食生活 その1 

▶︎VOL.３
健やかな睡眠 その1

▶︎VOL.４
健康と水

▶︎VOL.５
ちょうどよいバランスの食生活 その2

▶︎VOL.６
適度な運動

▶︎VOL.７
健康診断と生活習慣

▶︎VOL.８
健康診断と受診勧奨

▶︎VOL.９
口腔ケア＜歯周病について＞

▶︎VOL.10
禁煙にチャレンジ

▶︎VOL.11
禁煙にチャレンジ 第2弾

▶︎VOL.12
元気に体を動かそう

▶︎VOL.13
ジェネリック医薬品を知ろう

▶︎VOL.14
生活習慣の改善にチャレンジ

◦2020年12月号（VOL.8）は「健康診断の結果と受診勧奨について」がテーマでした。

今年も、「重症化リスク健診項目」の結果をもとに、生活習慣改善プログラム参加の案内や健康保険組合の医療職からの受診
勧奨を実施しています。受診勧奨の流れをなど、ご参考になる情報をまとめておりますのでご一読を！

▼詳しくはこちらから
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