
健康あすなろ活動リーダーとして活躍されている、各事業所の健康管理委員さんからご報告いただいた
取り組み活動をご案内いたします。
健康あすなろ活動リーダーとして活躍されている、各事業所の健康管理委員さんからご報告いただいた
取り組み活動をご案内いたします。

健康あすなろ活動

株式会社 小野ダスキン

（活動期間　2019年９月１日～11月（予定））
①健保の保健事業に参加し健康増進にチャレンジする。
　生活習慣改善プログラムの参加率100％、kencom登録率60％以上
②「食」生活の改善につながる活動を行う。
　活動内容計画中

働きさんの「生活習慣改善」につながる活動に取り組みます。

株式会社ダスキン 大阪中央工場

（活動期間　2019年９月上旬～12月上旬）
ダスキンのオーラルケア用品として新しく発売された『歯ブラシ』『ナチュ歯みがき剤』『ナチュ洗口液』の
３点セットを支給し、「歯」と「健康」について意識してもらう。

働きさんに「デンタルケアを推進し、全身の健康」につなげる活動に取り組みます。

株式会社 和倉ダスキン

◦｢歯の健康」を意識してもらい、健康で丈夫な歯を維持してもらう。
（活動期間（上半期）：2019年６月20日～７月31日）
ダスキンの衛生用品として新しく発売された『ナチュ歯みがき剤』

『歯ブラシ』と正しい歯磨き方法の資料をセットで渡し、１ヵ月間毎日の
歯みがきを意識してもらう。
期間の最期に、歯みがきアンケートで各自から報告をいただく。
◦身体を動かし、体幹を鍛える。
　（活動期間（下半期）：調整中）
男女、年齢の隔たりなく、皆が楽しく取り組める身体活動を行い、体幹を鍛える。

働きさんに「健康」を意識してもらえる活動に取り組みます。

｢健康経営優良法人2020｣
認定の申請がはじまります

健康経営とは、企業を成長に導く、新しい経営スタイルです｡
働きさんの健康が将来的に生産性の向上や、社会の成長につながるという認識のもと、

健康づくりの取り組みを投資として戦略的に実践していく経営スタイルのこと

申請についてのスケジュールなど詳細は
経済産業省ホームページ「健康優良法人の申請について｣
をご確認ください。

https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kenkoukeiei_yuryouhouzin_shinsei.html
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