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〈健康増進〉
KenCoM

〈健診診断〉
〈保健事業〉
〈保健指導〉

健康診断　4月27日〜8月31日 被保険者（本人)
●定期健康診断
●節目健診（新40歳、40歳以上3歳ごと73歳まで）

●ファミリー健診　4月27日〜12月31日 被扶養者（家族)

●ジェネリック（後発）医薬品利用
　促進通知（該当者のみ）

●ジェネリック（後発）医薬品利用
　促進通知（該当者のみ）

●扶養調査

●医療費通知
　（該当者のみ）

ダスキン健康保険組合
平成30年度健康づくりカレンダー

目次

※上記スケジュールは予定です。予告なく変更する場合があります。

保健指導
●特定保健指導　●服薬者保健指導プログラム
●生活習慣改善プログラムUnder40
●前期高齢者服薬指導プログラム　●重症化予防のための受診勧奨
●糖尿病性腎症・慢性腎不全重症化プログラム/心・血管疾病発症予防プログラム

被保険者（本人) 被扶養者（家族)

●かかりつけ医紹介を含む受診サポート

被扶養者（家族)

春の「みんなで歩活」 秋の「みんなで歩活」
11月1日〜11月30日

友達紹介キャンペーン
10月1日〜10月31日

友達紹介キャンペーン
3月〜4月

※その他のキャンペーンは内容が決定次第、ホームページ等でご案内いたします。

エントリー期間
10月1日〜10月31日

会社の方やご家族を
KenCoMに招待して
Amazonギフト券を
もらおう！

ダスキン健康保険組合

　　平成30年度健康づくりカレンダー ……………………… ２

早期発見、早期治療につなげる鍵は

　　「ヘルスリテラシー」の向上 …………………………… ３

生活習慣病を改善する

　　「特定保健指導プログラム」を拡充します …………… ４

特定保健指導/受診勧奨

　　わたしたちが何よりお伝えしたいこと ………………… ６

平成30年下半期　保健事業について ……………………… ８

　　婦人科がん検診  ………………………………………… ９

　　大腸がん検診 ……………………………………………10

　　人間ドック ………………………………………………… 11

2018春「みんなで歩活」物語 ………………………………12

ひさやま元気予報が2018年９月リリース予定!! ……………16

「みんなで歩活」イベント参加は、

　　KenCoMに登録から ……………………………………17

平成29年度 ダスキン健康保険組合事業所別 健康白書 …18

応援します！禁煙チャレンジ …………………………………23

適量を知っておこう！　お酒と上手につき合おう …………25

二次検診の受診および

　　「再検査・精密検査依頼書」提出のお願い ……………26

健康あすなろ活動 ………………………………………………27

INFORMATION ………………………………………………28

平成29年度決算と事業報告 …………………………………30

※予約状況により、12月末までの受診期間を延長しています。

保健事業　10月1日〜2月28日
●婦人科がん検診
●大腸がん検診
●人間ドック

被保険者（本人)
被扶養者（家族)
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