
心拍数、歩数、カロリー、睡眠
記録等が可能なプログラム付属
の防水多機能スマートウォッチを
用いて、運動習慣改善をサポート

します。

②スマートウォッチコース

食習慣改善

腸内環境改善をサポートする
機能性表示食品(ビフィズス菌)の
ご提供に加え、アプリを用いた
毎日の観便記録で、便秘解消を
はじめ、健康管理をサポート
します。

③腸活ダイエットコース

詳細は

５
ページへ

詳細は

6
ページへ

保健指導のご案内

私たち専門家が
サポートします

専門医監修の支援プログラムに基づき、
あなたの体調やライフスタイルに合った具体的な
生活習慣改善の方法を専門家が一緒に考え、
実践や継続をサポートします。

食習慣改善

内臓脂肪の低減をサポートする
機能性表示食品(ラクトフェリン)
を用いて生活習慣改善をサポート
します。

①ラクトフェリンコース

詳細は

３
ページへ

運動習慣改善 その他

重炭酸温浴法入浴剤を用います。
温浴効果により、重炭酸イオンが、
毛細血管までしっかり広げ、
血行を促進します。

④重炭酸温浴法コース

詳細は

9
ページへ

下記からご希望のコースが選択可能です 1

WEB面談
訪問面談

WEB面談
訪問面談

WEB面談
訪問面談

WEB面談
訪問面談



asai.azusa
テキストボックス
選べる２つの面談方法！

asai.azusa
長方形

asai.azusa
長方形

asai.azusa
長方形

asai.azusa
テキストボックス
◆WebTV面談

asai.azusa
テキストボックス
◆訪問面談

asai.azusa
スタンプ

asai.azusa
スタンプ

asai.azusa
スタンプ

koyama.takeshi
長方形

koyama.takeshi
タイプライター
住友病院 名誉院長）

asai.azusa
テキストボックス
※デバイスのない方はレンタルiPadの利用も可能です。
どなたでもWebTV面談の利用が可能となります。





腹部内臓脂肪面積の変化（平均値）

腹
部
内
臓
脂
肪
断
面
積
の
増
減

（cm2）
12

8

4

0

-4

-8

-12

-16
摂取前 8週間後

ラクトフェリン摂取群
非摂取群

腹部肥満傾向の健康な成人男女26名を対象にラクトフェリン（300mg/日）を8週間摂取
してもらい、内臓脂肪断面積とBMIの変化を調べた（①）。その試験実施者からBMI＜
30、およびLDLコレステロール値が健常域の13名を対象に解析した結果をグラフ化（②）。
（Student'st-test）。
出典：①British Journal of Nutrition（2010）104,1688-95②Immunology,endocrine&

metabolic agents in medicinalchemistry,2018,18（1）,105 - 109

安静時と運動時の呼吸商の差
0.12

0.10

0.08

0.06

0.04

0.02

0
非摂取群

＃

12mg摂取群

20～ 29歳の健常な男性12名を対象に、ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン
を単回摂取させた後、30分後に日常活動と同等レベルの3.5METs相当の自転車ペダリ
ング運動を行った（# p<0.05）
出典 :Yoshino Sら,薬理と治療（2016）,44（12）：1757-1762より作図
呼吸商とは、呼吸の際に排出される二酸化炭素量と、消費した酸素量の比。脂肪を多く
消費した時には酸素の消費量に対して二酸化炭素の排泄量が少なく、呼吸商の値が減少。

ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンを摂取後、運動
負荷をかける試験で、単回摂取でも活動時の脂肪消費が高ま
ることが報告されました。

ラクトフェリンを8週間摂取する試験で、BMI25以上30未満
の方の腹部の内臓脂肪断面積が減少したことが報告されまし
た。

日常活動時のエネルギー代謝において

脂肪の消費を助ける
ブラックジンジャー※成分12mg

肥満気味な方の

内臓脂肪を減らす
ラクトフェリン300mg

内臓脂肪
が減少

脂肪が
消費
しやすい

W脂肪対策腸ラクトフェリンのこだわり

日本唯一の機能性表示食品
ラクトフェリンとブラックジンジャー由来
ポリメトキシフラボンの組み合わせによる
機能性表示食品は、日本唯一
（当社調べ）。科学的根拠の
ある成分が、本気の脂肪対策
をサポートします。

特許技術「腸溶性コーティング」
ラクトフェリンが内臓脂肪に作用するため
には、小腸にしっかり届くことが必要で
す。それを可能にしたのが「腸溶性コー
ティング」と呼ばれる特許技術。特殊な天
然素材で錠剤をコーティングすることで、
胃酸や消化酵素の影響を受けることなく
ラクトフェリンを小腸まで届けます。

酸度の高い
胃では
分解されない

腸でコーティングが溶け、
ラクトフェリンが受容体と結合する

ラクトフェリンとブラックジンジャー※のW効果

W脂肪対策
腸ラクトフェリン

Q＆A
Q.いつ飲めばいいですか？
A.食品ですのでいつ飲んでも問題はありません。毎日の
摂取を続けることの方が大切なので、習慣にしやすい時
間に召し上がるのがよいでしょう。

Q.どのくらいの期間飲むとよいですか？
A. まずは2ヶ月以上を目安に、毎日続けていただくこと
をおすすめします。

※ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン

日本初
機能性表示食品

4







腸活ダイエットコース

7

ストレスが軽減した

おなかまわりがスッキリした
美肌になった、肌質がよくなった
風邪をひきにくくなった
代謝が上がった

太りにくくなった
むくみが解消した

44 位位
55 位位
66 位位
77 位位
88 位位
99 位位
1010位位

便秘が解消した
体重が減った
前向きになった

koyama.takeshi
タイプライター
※アプリは指導員からは閲覧できません。



日本予防医薬が開発

“本気の腸活”なら
「500億個のビフィズス菌」

腸内環境を良好にし、腸の調子を整える機能が報告されています

機能性表示食品

おなかの調子に
お悩みの方の

84.6%
が実感!

「すっきり！」「スムーズで爽快」「これなら続けられそう！」といっ
た利用者の感想の声が寄せられています。※お客様アンケートよ
り（n=26）自社調べ　期間：2019/8～2022/1

2週間ビフィズス菌BB536を摂取することで、
排便回数が増加したと報告されています。

出典：清水（肖）らJapanese Journal of Lactic Acid Bacterial 18(1):31-36(2007)から改変■被験者：21歳～45歳の便
秘傾向者55名のうち、週あたりの排便回数が2～5回の者48名■摂取期間：2週間（ビフィズス菌BB536を20億個含む食品
またはビフィズス菌BB536を含まない食品を2週間摂取）※研究レビューの対象となった論文のうち、代表的な1報を事例と
して提示しています。

ビフィズス菌
BB536を
含まない食品

ビフィズス菌
BB536を
含む食品

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2週間あたりの排便回数（回）

9.6回

8.4回

○機能性関与成分：ビフィズス菌BB536 〇原材料名：ビフィズス菌末（澱粉、ビフィ
ズス菌乾燥原末）（国内製造）（乳成分を含む）／テアニン、ステアリン酸カルシウム、
微粒二酸化ケイ素※特定原材料：乳 〇届出番号：D306 〇届出表示：本品にはビ
フィズス菌BB536が含まれます。ビフィズス菌BB536には、腸内環境を良好にし、
腸の調子を整える機能が報告されています。
●本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたもので
はありません。 ●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。
●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

参加特典 30 1箱（30日分）を使います。

500億個のビフィズス菌
機能性表示食品

1日あたり目安：1包

ビフィズス菌BB536の圧倒的な配合量

※機能性関与成分の研究報告
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参加特典

45錠×1袋

重炭酸温浴法コース

10

koyama.takeshi
長方形

koyama.takeshi
長方形

koyama.takeshi
タイプライター
45錠×1袋
 を使います。

koyama.takeshi
長方形

koyama.takeshi
タイプライター
参加特典
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